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Мат, ребята, не забава, а словесная 
отрава!



За 20 последних 
лет число детей с 

отставанием в 
умственном и 
физическом 

развитии 
выросло в 10 раз



Вдумайтесь в факты!
■ Ежедневная смертность населения России 

более 2500 человек в день 
■ По показателю общей продолжительности 

жизни Россия стоит на 133 месте в мире 
среди мужчин и на 100 месте – среди 
женщин

■  54% молодёжи, родившейся в 80-е годы, не 
способны окончить среднюю школу 

■ На эту беду есть много причин, но не 
последнюю роль среди них играет и наша 
словесная распущенность 



Влияние сквернословия на ДНК
■ ДНК способна воспринимать 

человеческую речь и читаемый текст 
по электромагнитным каналам. Одни 
сообщения оздоравливают гены, 
другие травмируют, подобно 
радиации 

■ Например, добрые слова молитвы 
пробуждают резервные возможности 
генетического аппарата, а проклятия, 
матерщина вызывают мутации, 
ведущие к вырождению 

■ Любое произнесенное слово не что 
иное, как волновая генетическая 
программа, влияющая на нашу жизнь 
и жизнь наших потомков



     Ученые доказали, что 
заядлые матерщинники 
живут намного меньше, чем 
те, кто не сквернословит, 
потому что в их клетках 
очень быстро наступают 
возрастные изменения и 
проявляются различные 
болезни



Эксперименты с семенами растений

■ О том, что сквернословие - далеко 
не безобидная привычка, говорят 
нам научные исследования. Группа 
российских физиков 
сконструировала специальный 
аппарат, позволяющий 
трансформировать звуковые 
колебания слов в 
электромагнитные. В ходе изучения 
влияния на растения 
энергетического потенциала слов, в 
том числе и бранных, ученые 
установили, что почти все 
обруганные матом семена 
арабидопсиса погибли, а выжившие 
стали генетически ущербными, 
неспособными программировать 
развитие здоровой жизни. 

■ Во второй части эксперимента 
исследователи "обласкали" самыми 
нежными словами убитые 
радиоактивным облучением семена 
пшеницы. Результат превзошел все 
ожидания: в "благословленных" 
семенах процесс мутации был 
остановлен, перепутавшиеся гены, 
разорванные хромосомы и спирали 
ДНК стали на свои места и 
восстановились! 



■ Злоупотребление матом — то, 
что мы наблюдаем сегодня, — 
медленно, но верно ведет к 
гормональным нарушениям, 
особенно у женщин, которые 
со временем теряют 
женственность как в душе, так 
и во внешности



Сквернословие не является в 
подлинном смысле человеческим 
языком. Эти «слова» воздействуют 
не на интеллект человека, а на 
чувственную часть души, т.е. 
подобны сигналам, которыми 
пользуются животные. Из этого 
можно заключить, что не только 
употреблять в своей речи, но даже 
слушать сквернословие вредно, т.к. 
можно «испортить вкус» к 
нормальному человеческому языку. 

Без культуры в обществе нет
и нравственности



 В тех странах, в национальных языках которых 
отсутствуют ругательства, указывающие на 
детородные органы, не обнаружены заболевания 
Дауна и ДЦП, в то время как в России эти 
заболевания существуют



«Не сквернословь... Потому что, когда человек 

говорит плохие слова, от него отлетает ангел» 



Как избавиться от 
сквернословия

         Однажды один император увидел солдата: весь 
грязный, в рваной шинели. Сжалился над ним, 
взял в карету, привез во дворец, его помыли, одели 
в чистые одежды. Он оказался хорошим молодым 
человеком, очень талантливым. Его сделали 
военным начальником. Но со временем он стал 
частенько раздражаться и возвышать голос. И как 
только такое случалось с ним, то он сразу убегал в 
свою комнату. Побудет там несколько минут, и 
опять выходит с радостным лицом. Так он делал 
несколько раз, об этом донесли императору. Тот 
спрашивает его: «А что у тебя там такое в комнате, 
что ты всегда бываешь умиротворенным». Вошли 
и увидели его старую шинель. Он говорит им: 
«Когда я возмущаюсь и начинаю раздражаться, то 
забегаю в свою комнату и вспоминаю, глядя на 
шинель, кем я был раньше и кем я стал теперь». 



Согласно заключению 
экспертов ВОЗ

Состояние здоровья населения 
■ на 10% определяется уровнем развития 

медицины
■  на 20% наследственным фактором
■ на 20% состоянием окружающей среды
■ на 50% образом жизни 



Первый путь - зная, что это плохо, продолжать 
нецензурно выражаться, тем самым включить 

программу самоуничтожения 



Второй путь – путь духовного роста, 
самосовершенствования, 

путь красоты 



Древняя библейская мудрость 
гласит: 

«Если тебя преследует 
неудача, наведи порядок в своей 
голове» 



Здоровые люди – это здоровый 
народ, процветающая страна


