
Мат укорачивает 
жизнь



ЗДОРОВЬЕ РОССИЯН В 
ЦИФРАХ• 80% новорожденных больны

• Каждый 10 выпускник здоров

• Смертность-  более 2500 человек в день

• По показателю общей продолжительности 
жизни Россия стоит на 133 месте в мире среди 
мужчин и на 100 месте – среди женщин

• 54% молодёжи, родившейся в 80-е годы,           
не способны окончить среднюю школу



Словом можно убить
• Есть слова пострашнее, чем 
порох,
Чем снаряд над окопными 
рвами
Я советую людям при ссорах
Осторожнее быть со словами.

•  Мир устроен на этой основе, 
И достаточно, в общем, 
серьёзно:
О любом опрометчивом слове
Пожалеете рано иль поздно

• Вы к словам проявляйте 
терпение, 
Не берите в расчёт 
кривотолков.
Ведь от них остаются раненья, 
Как от мелких, но острых 
осколков.

М.Матусовский 



Мат в древней Руси

• Мат - заклинание, формула против нечистой силы. 

• Бранить детей нельзя матом, они будут мучимы 
бесами.

• Материться в доме нельзя: бесы будут жить в этом 
жилище.

• “Поле брани”-это поле матерной ругани.

• “Мат” - “крик” животных в брачный период.

  В древней Руси считалось неприличным уподобляться скоту и 
орать благим матом о том, что принадлежало к сфере 

интимных отношений. 
 







Сквернословие вредит 
здоровью

• способствует снижению интеллекта
• провоцирует преступления;

• создавая иллюзию вседозволенности, 
обворовывает нас духовно;

• унижает и оскорбляет;

• впитывая в себя словесную грязь, калечит 
людские судьбы;

• приводит к раннему старению и 
преждевременной смерти.



Гаряев Пётр 
Петрович, 

доктор биологических наук, 
академик Российской 
академии медико-
технических наук,

 академик РАЕН

❖ С помощью словесных 
мыслеобразов человек созидает или 
разрушает свой генетический 
аппарат. 

❖ Бранные слова как бы взрываются          
в генетическом аппарате человека, 
вследствие этого происходят мутации, 
которые с каждым поколением ведут        
к вырождению человека.

❖Прежде чем заболит орган, нарушит 
свою работу система или функция,              
к этому должны появиться 
предпосылки на духовном плане 
человека, в мыслях, чувствах, 
эмоциях, словах и действиях 
человека. 



Какая проводится борьба со 
сквернословием?

В России: 
• акции – «Мир без сквернословия»;
• конкурсные сочинения «Мир без 
сквернословия - твой рецепт»;

• научно-практические семинары ;

В других странах:
• фильтр против сквернословия - устройство 
позволяет заглушать непристойные слова 
в телепередачах. 



От мышления и слов человечества 
зависит их здоровье и здоровье 

планеты Земля, нашего космического 
дома, единого для всех людей Земли 
в необъятных просторах Вселенной. 



Люди! 
Не изорвите рта 
злоречием!



•Факторы  влияющие на здоровье населения :
•50%        образ жизни
•20% окружающая среда
•20%  наследство
•10% медицина



•Здоровье

•Счастье

•Везение

•Ясность мыслей    и поступков

•Любовь ваших близких

Отказавшись от уродливого 
матерного языка, вы обретёте:



Закон свободной воли даёт право выбора – 
по какому пути идти.

⚫ Первый  путь- зная, что это плохо, продолжать 
нецензурно выражаться, тем самым включить 
программу самоуничтожения.

⚫ Второй путь - путь духовного роста, 
самосовершенствования, путь красоты. 



Берегите чистоту русского языка!!!

•Желание достойной среды не совместимо с недостойным словом. Нужно 
осознавать и ценить меру своего авторитета

•Сквернословие не есть способ расслабления, а расслабление не означает 
вседозволенности

•Мы не можем исправить общество в целом, но пресечь сквернословие 
внутри семьи, класса, группы – можно

•Сегодняшний день – мой главный день. Сегодняшнее мое слово – мое 
лучшее слово

•научимся просить прощения, если с языка что –                 то сорвалось



«Без зла смотри на 
мирозданье, 

а взглядом разума, добра.
Жизнь - это море из благих 
деяний, построй корабль и 

по волнам плыви»

Ах, как нам добрые слова нужны!
Не раз мы в этом убеждались с вами, 
А может, не слова – дела важны?
Дела делами, а слова – словами. 
 
Они живут у каждого из нас.
На дне души до времени хранимы, 
Чтоб их произнести в тот самый час, 
Когда они другим необходимы!
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