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Начало Соревнования
▪ В октябре 2006 года нам предложили принять 

участие в Соревновании классов, свободных 
от курения. 
▪ 16 ноября, в Международный день отказа от 

курения, мы заполнили письма-заявки, 
совместное и персональные обязательства 
об отказе от курения в период с 16 ноября по 
16 апреля.
▪ Наши родители подписали информационные 

письма.



Участие в конкурсе на лучший Проект 
по профилактике курения и содействия 

здоровому образу жизни

▪ Это был первый и очень трудный для нас конкурс. 
Нам пришлось много думать, советоваться со 
взрослыми: с родителями, с куратором, с 
руководителем кружка по социологии.

▪ Но зато мы очень довольны результатом: 1 место в 
районе, 2 место в городском конкурсе, и наша работа 
в числе пяти лучших направлена на конкурс между 
Москвой и Санкт- Петербургом, где победила в 
номинации «За комплексный подход в реализации 
проекта» 

▪ Мы получили грамоту и ценный подарок



Конкурс на лучшую эмблему 
класса-участника «Соревнования 
классов, свободных от курения»

▪ По условиям этого конкурса нам 
предстояло графически изобразить 
эмблему своего класса.
▪ Мы обсуждали эмблемы, которые 

придумали Серебровская Ася, Лупанов 
Павел, Мочалкина Саша, Белявская 
Маша.



Районная спартакиада 
«Дружно, смело с оптимизмом -  за 

здоровый образ жизни!»
▪ Мы заняли 2 место. Обидно, ведь опередили 

нас в эстафете всего на три секунды! А 
победитель участвует в 3-ем этапе 
Спартакиады.
▪ Но нам повезло. После того, как мы победили 

в школьной спартакиаде, которую сами и 
организовали как акцию, нас наградили 
поездкой в «Юбилейный» в качестве 
болельщиков.
▪ Но класс-победитель из Ропши поехать не 

смог, и нам предложили их заменить!



3-ий этап Спартакиады. 
Дворец спорта «Юбилейный». 

15 марта 2007 года

▪ 15 марта вместе 
с 7 классом мы 
приехали в 
«Юбилейный»



▪ Участвовало много 
команд 6 и 7 классов. 
Нам, конечно, 
хотелось победить, и 
мы очень старались.



Особенно любим нами конкурс «Автогонки».

В нем мы всегда побеждали!



▪ А это наши 
болельщики! 
▪ Их всего пятеро, 

но они так 
поддерживали 
нас и так 
переживали, что 
некоторые даже 
по-настоящему 
заболели на 
следующий 
день.



▪ Мы ожидаем результаты. Да… 
Победить хотели не одни мы. 
Соперники были очень 
серьезные. Но без призов не 
остался никто: мы получили 
грамоту, две бутылки 
лимонада и коробку печенья 
«Твикс». 



Последним был конкурс на 
лучшую статью для публикации в 
средствах массовой информации
▪ Мы писали статьи, потом их обсуждали, 

исправляли. 
▪ Выбрали для конкурса статью 

Кати Костровской «Курить не модно. 
Модно не курить»,
▪ стихотворение «Урок здоровья» и 

сказку «Курочка Ряба и Курочка Цыпа», 
которые придумала Марина Астафьева.



Класс, участвующий в Соревновании, 
должен был провести акцию

«Детство – территория, свободная от курения»

Мы провели несколько акций:
▪ Акция 1 «Мы против курения»
▪ Акция 2 «Делай с нами, делай, как мы»
▪ Акция 3 «Делу время, потехе час, или Нам скучать 

некогда»
▪ Акция 4 «Меняй сигареты на конфеты»
▪ Акция 5 «Беседа врача «Курить – здоровью 

вредить»
▪ Акция 6 «Делай, как мы, соревнуйся с нами»
▪ Акция 7 «Сказка – ложь, да в ней намек…»



Мы хотим поблагодарить всех, кто помогал нам в 
этом соревновании:

▪ Астафьеву Оксану Александровну                            
Астафьева Юрия Валентиновича

▪ Белявскую Галину Вилховну
▪ Костровскую Ларису Владимировну
▪ Кучумову Любовь Юрьевну
▪ Мочалкину Диану Владимировну
▪ Серебровскую Татьяну Владимировну Серебровского 

Вячеслава Григорьевича и Серебровского Сашу
▪ Хмырова Василия Анатольевича
▪ Всех родителей, которые стирали и гладили нам 

футболки, пекли пирожки и всячески поддерживали 
нас морально и физически 

▪ Учителей и нашего куратора Зою Анатольевну


