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В школе разработана программа сохранения и 
укрепления здоровья учащихся. Основной ее 
составляющей стали уроки физкультуры, которые 
проводятся 3 раза в неделю (2 урока физкультуры и 1 
урок двигательной активности).
Так же и в начальной школе дети изучают программу 
«Здоровье», т.е. глубоко ведется теория и физическая 
подготовка.



В школе работают следующие 
спортивные секции:

• Баскетбол 
• Волейбол
• Тяжелая атлетика
• Шейпинг



Беседы о здоровом образе жизни



Предупреждение перегрузки 
учащихся на уроках

Решается эта проблема за счет: 
- разноуровнего содержания 

обучения;
- выбора индивидуального темпа 

работы на уроке;
- дозировки домашнего задания;
- проведение динамических пауз на 

уроках.


