
«Опыт работы Иркутского 
областного отделения 

Российского Красного Креста в 
оказании помощи женщинам, 

находящимся в пенитенциарной 
системе» 

Дворак Е.В.
Исполнительный директор, координатор 

программ по ВИЧ/СПИД Иркутского 
областного отделения Российского Красного 

Креста



Актуальность вопроса
На территории Иркутской области 
находятся:
2 женские колонии, 6 колоний-
поселений, 
5 следственных изоляторов

     По состоянию на 1.10.2010 года в 
исправительных учреждениях 
содержится   около 3000 женщин

     Ежегодно из мест лишения свободы 
освобождаются до 1000 женщин

В 36 уголовно-исполнительных 
инспекциях состоит 14 988 осужденных 
без изоляции от общества 

Красный Крест работает в пенитенциарной 
системе с 2007 года

Только по последним 
данным по Иркутской 
области в места 
лишения свободы двое 
из трёх вновь 
возвращаются 



Обеспечение эффективности 
помощи женщинам

Объединение усилий и 
ресурсов государственных 
структур и третьего сектора / 
межсекторальное 
взаимодействие

Совместное выявление 
существующих проблем 

Комплексный подход к 
решению проблем



Совместное выявление 
существующих проблем

Недостаток ресурсов 
государственных служб для 
организации социализации 
освобождающихся из МЛС
Отсутствие системной 
работы по профилактике 
рецидивов преступлений
Наличие комплекса проблем 
у лиц, освобождающихся из 
МЛС (медицинских, 
социальных, 
психологических, 
юридических)
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Вовлечение в процесс 
третьего сектора

■ Психолого-социальное 
сопровождение– 297 человек 

■ Семинары-тренинги для 
специалистов системы ФСИН – 
около 150 человек

■ Выпуск и распространение 
информационных материалов – 
4/ 4000

■ Семинары-тренинги для лиц, 
находящихся в исправительных 
учреждениях 572 человека

■ Профилактическая работа в 
спецприемнике г.Иркутска



Психолого-социальное 
сопровождение

• Осуществление социального 
сопровождения 

• Социальное бюро «Навигатор» - 
консультативная помощь  (юридическая, 
психологическая и социальная поддержка, 
консультативная помощь мед. 
специалистов, устройство на работу, 
оформление документов)

• Телефон «горячей» линии 
• Оснащение консультативных комнат в 
спецприемниках и колониях

• Организация мероприятий для осужденных 
• Совместная разработка модели оказания 
медико-социальной помощи лицам из 
социально-уязвимых групп населения



Работа в колониях
■ Оборудованы ресурсные комнаты в 

колониях
■ Проведение тренингов по профилактике  

ВИЧ-инфекции и наркомании
■ Проведение тренингов по 

репродуктивному здоровью
■ Организация  работы «Школы  перед 

освобождением»
■ Организована группа взаимопомощи 

(работа «равных консультантов»)
■ Индивидуальные консультации  

психолога  
■ Организуются медицинские осмотры 

для осужденных (акушер-гинеколог, 
венеролог, онколог, инфекционист)



Оказание помощи после 
освобождения 

■ Консультативная помощь
■ Социальная помощь
■ Психологическая помощь 
■ Юридическая помощь
■ Кризисная квартира
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Услуги, предоставляемые 
партнерской сетью

Консультации врачей:
❑ нарколога
❑ инфекциониста 
❑ фтизиатра
❑ гинеколога 
❑ венеролога

Социальная помощь:
❑ помощь в поиске 

работы, 
трудоустройстве

❑ оформление/восстанов
ление документов 

❑ оформление 
инвалидности 

Медицинская помощь:
❑диспансеризация по ВИЧ-инфекции 
❑обследование на ВИЧ, гепатиты, ИППП, 

туберкулез
❑реабилитация потребителей 

инъекционных наркотиков

Психологическая помощь:
❑адаптация к новым условиям жизни 

после освобождения
❑снятие уровня тревожности
❑психокоррекционная работа
❑решение межличностных 

взаимоотношений с родственниками



Партнерская сеть
■ УФСИН России по «Иркутской области»;
■ Главное управление социальной защиты населения 

администрации Иркутской области;
■ Управление здравоохранения Иркутской области;
■ Иркутский городской центр занятости населения г. 

Иркутска;
■ Иркутский областной центр профилактики и борьбе со 

СПИД и инфекционными заболеваниями;
■ Иркутский областной противотуберкулезный диспансер;
■ Иркутский областной психоневрологический диспансер;
■ Иркутский областной кожно-венерологический 

диспансер;
■ Гинекологическая клиника №8;
■ Паспортно-визовая служба;
■ Реабилитационные центры.



Семинары-тренинги для 
сотрудников ФСИН

Методы обучения:

■ «Погружение в проблему»
■ Ролевые игры

▪ Ситуационные задачи
▪ Дискуссии
▪ Мини-лекции



Семинары-тренинги для 
сотрудников ФСИН

Подготовлено около 150 специалистов



Семинары-тренинги для 
осужденных

Проведено более 100 тренингов 
в них приняли участие 1600 человек



Семинары-тренинги для 
осужденных

Подготовлено 43 «равных» тренера 
«Равными» тренерами проведено 80 тренинговых занятий 
Участниц, прошедших тренинги  - 720 человек
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Помощь и мероприятия для 
осужденных

Помощь специалистов за 2010 год:
Акушер-гинеколог 172 человека 
Инфекционист 154 человека 
Венеролог 161 человек 
Проведено 2 тренинга по терапии при ВИЧ-
инфекции

 



Выпуск и распространение 
информационных материалов

■ Информационные пособия для 
сотрудников

■ Брошюры для осужденных и 
сотрудников

■ Плакаты
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Требования к специалистам
Конкурсный отбор
Обучение, профессиональная подготовка
Допуск к работе
Определение четких должностных 
инструкций, определение прав и 
обязанностей
Обязательное ведение отчетных форм
Мониторинг и оценка деятельности
Работа по профилактике СЭВ



Доноры программ Красного 
Креста в пенитенциарной системе  

АМСЗ (Американский 
Международный союз 
здравоохранения)

Агентство ООН по 
наркотикам и преступности

СПИД Фонд «Восток Запад»



Спасибо за внимание!

664011 
г.Иркутск,
ул.Карла Маркса, 39

Тел 8-(3952)-33-19-98
Тел/факс 8-(3952)-20-03-93

www.redcross-irkutsk.org

hivirk@mail.ru


