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Саратов



Лыжи – изобретение очень древнее. 

Различные 
приспособления, 
увеличивающие 
площадь опоры при 
передвижении по 
глубокому снегу, 
использовались 
древнейшими 
народами в быту и на 
охоте. 



Современные лыжи
 Первым видом 
лыжного 
спорта стали 
лыжные гонки. 



лыжные гонки

Прыжки на лыжах с 
трамплина 

Сноубординг 

Биатлон 

горные виды 
спорта 

Фристайл 

Краткий экскурс по видам лыжного спорта



Горнолыжные базы в Саратове
 и Саратовской области

РОЩА (Саратов) РОЩА (Саратов)

Хвалынск

Вольск



Наши учителя стараются 
проводить уроки в любую погоду



Итог нашего упорного труда на уроках – 
«Лыжня России»



Волжский район

Здесь не много возможностей: парк 
Липки и набережная Космонавтов, но 
для ребятишек от 3 до 7 – 8 лет 
достаточно



Заводской район
На 

окраине

района
большой
зелёный

массив



Кировский район



Ленинский район
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Октябрьский
район

Для 
малышей – 
Детский 
парк и парк 
им 
Горького



Фрунзенский район


