
Филологи
Филология – область знания, изучающая 

письменные тексты и на основе их 
содержательного языкового стилистического 

анализа историю и сущность духовной культуры 
данного общества.

Фольклор – устное народное творчество



Что делали
● С помощью разных источников информации нашли пословицы, 

поговорки, загадки по питанию
● Записали их.
● Выясняли назначения  содержания пословиц для правильного, 

рационального  питания.
● Провели игру «Отгадай загадки».



Выяснили
● Пословицы – жанр фольклора, краткое изречение, в котором 

содержится законченная мысь, в художественной форме передающая 
оценку определенного явления,  события.

● Поговорка - жанр фольклора, вошедшее в нашу речь меткое образное 
выражение.

● Загадка - жанр фольклора. Представляет собой вопрос или задание, 
которое требует решения, разгадки.



Пословицы
● Человек из еды живет. Каков ни есть, а хочет есть.
● Что пожуешь, то и поживешь.
● Дыра во рту насквозь просверлена, не наполнишь.
● Коли ем, так и глух и нем.
● Где каша, там и наши. Где щи да каша, там и место наше.
● Ужин не нужен, был бы обед. Не поужинали легче, а поужинавши лучше.
● Без ужина подушка в головах вертится.
● Много есть – невелика честь. Большая сыть брюху вредит.
● Сладко есться, так плохо спится.
● Горьким лечим, а сладким калечим.
● Покуда есть хлеб и вода, все не беда
● Не наша еда лимоны, есть их оному.
● Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной  - отец наш родной.
● Щи да каша – кормилицы наши.
● Дома ешь,  что хочешь, а в гостях, что  велят.
● Есть и читать вместе – память проглотишь



Поговорки
● Если кто поперхнется, кто-нибудь спешит под обед
● Чу, душа пузыри пускает (когда икается).
● В начале и в конце обеда, для счастья,  съешь кусочек хлеба с солью.
● Грешно оставлять яства в чашке недоеденными.
● После хлеба – соли семь часов  отдыхать. 



Загадки
● Еду, еду – следу нету, режу, режу – крови нету (Вода.Хлеб)
● Тащит карандышка чрез тын да в яму (есть).
● Сечка сечет, деревяшка везет, телепежкин сын заворачивает (Еда).
● Маленькое сдобное колесо съедобное. Я один тебя не съем, разделю 

ребятам всем (Бублик)
● Неказиста, шишковата, а придет на стол она скажут весело ребята «ну, 

рассыпчата, вкусна» (Картошка).
● Стоит Егорка в красной ермолке. Кто не пройдет, всяк поклон отдает 

(Земляника).
● За зеленый хохолок  лису из норки поволок. На ощупь очень гладка. На вкус 

как сахар сладка. Расту на грядке я – красная, длинная, сладкая (Морковь).
● В земле сижу. Хвост наверху. Сахар из меня можно добыть,  вкусный борщ 

можно варить (Свекла).
● Маленький удаленький сквозь землю прошел красну шапочку нашел (Гриб).



Посмотри на рисунки…
Побери к ним соответствующие пословицы



Продукты питания
Подбери к ним пословицы или загадай загадки


