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Лекарственные растения на 
подоконнике



Цель:
 Расширить знания о комнатных растениях и  познакомиться  с 
возможностями применения их  для лечения. 

Задача:
• Познакомить с выдающимся древним ученым в области 

медицины Гиппократом.
• Выявить отношение сверстников к своему здоровью.
• Собрать информацию о целебных свойствах растений. 
• Провести эксперимент  целебных свойств алоэ при лечении 

насморка.
• Показать многообразие комнатных растений.
• Углубить знания по уходу за растениями.

Гипотеза:
Все растения в классе целебные.



Каждый врач, начиная свой профессиональный путь, дает 
клятву Гиппократа. 

Гиппократ первый медик, оказавший большое влияние на 
становление медицины.

 Гиппократ родился на острове Кос за 460 лет до нашей эры. 

Первоначальное медицинское образование получил от отца. 
В молодости много путешествовал и изучил медицину в 
разных странах. 

 Великая заслуга Гиппократа в том, что он первый поставил 
медицину на научные основы. 

Гиппократ при жизни познал высоты славы. 

. Умер Гиппократ около 370 года до нашей эры  в Фессалии.

В Фессалии  поставлен ему памятник.
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Тема: Как сохранить свое здоровье?



Золотой ус,                        
домашний женьшень, 
дальневосточный ус, венерин  
волос,                       живой волос,                          
кукурузка. 

Лучшее растение для лечения 
внутренних и внешних болезней 
человека 

Сок растения обладает высокими 
ранозаживляющими   свойствами 
– «живая вода». 

Он хорошо лечит кожные 
болезни: лишаи, язвы.



перистый                
домашний  женьшень            
живородка      
бриофиллиум           
живучка

Сок и мазь каланхое обладают 
противовоспалительными 
свойствами.

Способствуют более быстрому 
заживлению ран.

Применяют как наружное средство. 



столетник

Обладает 
обеззараживающим 
действием. 

Применяется при 
заболеваниях глаз, при 
медленно заживающих 
ранах… 



Плющ используют при 
кашле.

 Отвар из листьев 
плюща успокаивает 
сухой кашель.



Известно, что 
хлорофитум прекрасно 
очищает воздух от пыли 
и гари. 

За 24 часа убивает 80% 
вредных 
микроорганизмов. 



Фиалка душистая 
поможет при ангине.

Горло  полощут теплым 
раствором, 
приготовленным из 
расчета: 2 чайн. ложки 
настойки на 1 стакан 
воды. 



Эксперимент 

Для подтверждения  целебных 
свойств алоэ предложили Саше, 
страдающему насморком, проверить 
его действия на  себе.

В течении трех дней он закапывал в 
нос сок алоэ.

Через три дня насморк  у Саши 
прошел.

А Витя, который лечился в это же 
время препаратами от насморка, 
вылечился за неделю.



• Лечение лекарственными растениями проходит 
быстрее, чем медицинскими препаратами.

•Пришли к выводу: растения не только красивы, но 
и полезны.

• Предложили разводить как можно больше 
лекарственных растений на подоконнике.

•  Оказалось, что из 20 растений, растущих в 
нашем классе, только 6  - лекарственные.



� Своевременный полив водой комнатной  
температуры

�Систематическое опрыскивание

�Рыхление почвы

�Систематическая подкормка

�Перевалка и пересадка

�Обрезка 

�Борьба с вредителями 



Давайте будем 
Беречь планету,
Во всей Вселенной 
Похожей нету.
Во всей Вселенной 
Совсем одна,
Что будет делать
Без нас она?


