
Моя будущая 
профессия
Выбор профессии людьми 
с ограниченными возможностями



Со временем перед каждым из нас 
стоит трудный жизненный выбор - 
выбор профессии. Порой нам 
очень сложно определиться, хотя 
мы можем выбирать более чем из 
ста тысяч специальностей.

      А как же быть людям с 
ограниченными 
возможностями?



Работа для людей с ограниченными 
возможностями часто является одной из 
самых актуальных проблем, хотя право на 
труд закреплено в Конституции. Не зависимо 
от категории и группы инвалидности, будь то 
спинальник, слабослышащий или 
слабовидящий, человек с ДЦП или 
синдромом Дауна, каждый имеет право на 
труд.
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Работа диспетчера – одна из самых актуальных 
профессий среди людей с ограниченными 
возможностями, ведь отвечая на телефонные 
звонки, можно оставаться дома, а не ехать в 
офис, дорога к которому требует массу усилий 
из-за неудобств в транспорте. В особенности 
эта профессия подходит для людей с 
парализованными конечностями.

Диспетчер или оператор на 
телефоне



Работа с компьютером используется во многих 
востребованных профессиях: бухгалтер, 
менеджер, программист, создатель сайтов и др. 
Людям с ограниченными возможностями также 
предоставляется выбор одной из подобных 
профессий.  Работа в этой отрасли реальна как в 
офисе, так и на дому.

Работа с 
компьютером 



Для людей в инвалидной коляске есть много 
вариантов профессий на дому: швея и портной, 
фасовщик (ца) и многие другие. Обладая 
талантом к шитью, можно заниматься любимым 
делом даже при инвалидности. 

Профессии на 
дому



Казалось бы, что спорт закрыт для людей с 
ограниченными возможностями , однако, при 
выборе профессии, можно попробовать себя и 
там. Есть масса примеров, когда такие люди 
добивались блистательных успехов. Ведь 
существуют даже паралимпийские игры.

Спортивная 
деятельность



     В выборе профессии все зависит от 
самого человека, от его желания что-
то делать, от стремления найти 
информацию по интересующей 
проблеме, от родственников и 
знакомых, готовых помочь. Пассивный 
человек так и останется тем «лежачим 
камнем», под который вода не течет. 
Все-таки всегда, в любых 
обстоятельствах человек сам 
делает свою судьбу. Один просит 
помощи и рассчитывает на 
благотворительность, другой ищет 
возможности и находит выход. 
Каждый имеет свое 
представление о счастье и 
благополучии и идет к нему своим 
путем.



   Над презентацией 
работали ученицы 8 «А» 
класса      АОУ 
Гимназии №13 
Данилова Екатерина и     
Охрим Олеся.


