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Цели урока: 

● Приобретение позитивного опыта.
● Осознание ответственности за свои 

поступки.
● Извлечение из произведений  

жизненных уроков.



Задачи:

● выявить причины несчастья 
(одиночества) героев произведений 
Лермонтова;

● осмыслить понятие счастья;
● подумать, как не упустить шанс быть 

счастливым»



Счастье – это особое состояние 
души.

«У счастья нет завтрашнего дня…
У него есть настоящее – и то не день – а 

мгновенье»
                            И.С.Тургенев



М.Ю.Лермонтов
 «И скучно и грустно»

И скучно и грустно, и некому руку подать
В минуты душевной невзгоды…
Желанья!.. что пользы напрасно и вечно желать?..
А годы проходят – всё лучшие годы!
Любить… но кого же?.. На время – не стоит труда,
А вечно любить невозможно.
В себя ли заглянешь? – там прошлого нет и следа:
И радость, и муки, и всё там ничтожно…
Что страсти? – ведь рано иль поздно их сладкий недуг
Исчезнет при слове рассудка;
И жизнь, как посмотришь с холодным вниманьем вокруг,-
Такая пустая и глупая штука…



Ключевые слова 
стихотворения:

● Смысл жизни
● Любовь
● Одиночество
● Страсть
● Счастье
● Радость
● Мука
● Земные радости
● Гармония



«Человек создан для счастья как птица 
для полета». 

В.Г.Короленко.

«Есть одна для всех врожденная ошибка 
– это  убеждение, будто мы рождены 
для счастья» 

Артур Шопенгауэр 



Счастье - это

 чувство и состояние 
полного высшего 
удовлетворения.

                       (Толковый словарь Ожегова)



Каким рисунком можно представить 
счастье человека?



М.Ю.Лермонтов
«Когда волнуется желтеющая нива…»

                                           Когда волнуется желтеющая нива
                        И свежий лес шумит при звуке ветерка, 
                        И прячется в саду малиновая слива
                        Под тенью сладостной зеленого листка;
                        Когда росой обрызганной душистой,
                        Румяным вечером иль утра в час златой,
                        Из-под куста мне ландыш серебристый
                        Приветливо кивает головой;
                        Когда студеный ключ играет по оврагу
                        И, погружая мысль в какой-то смутный сон,
                        Лепечет мне таинственную сагу
                        Про мирный край, откуда мчится он,-
                        Тогда смиряется души моей тревога,
                        Тогда расходятся морщины на челе,-
                        И счастье я могу постигнуть на земле,
                        И в небесах я вижу бога…



Цените счастье в настоящем, сегодня, а 
не тогда, когда оно уйдёт.

7 правил для счастья:
● Смакуй радости жизни
● Спеши делать добро
● Благодари своего наставника
● Учись прощать
● Трать время и деньги на друзей и семью
● Заботься о своём теле
● Разработай стратегию борьбы со стрессом и 

трудностями



Синквейн (пятистишие)

1. Ключевое слово ( существительное)
2. Описание темы в двух словах (два определения к 

нему)
3. Описание действия в рамках этой темы тремя 

словами (три глагола к нему)
4. Фраза из четырёх слов, показывающая 

отношение к теме.
5. Синоним из одного слова, который повторяет суть 

темы.



Синквейн

1. Счастье.
2. Вечное, прекрасное.
3. Можно брать и дарить, 

наслаждаться.
4. К нему стремится человек.
5. Источник радости.



Синквейн

1. Счастье.
2. Хрупкое, недолговечное.
3. Нужно беречь, творить, хранить.
4. Как птица:неосторожное движение 

и исчезнет.
5. Дар судьбы.



Что думает о счастье Печорин?
Ключевые слова  и 

вопросы в дневниковых 
записях Печорина:

«Я уже прошёл тот период 
жизни душевной, когда ищут 
счастья, когда сердце 
чувствует необходимость 
любить сильно и страстно 
кого-нибудь, - теперь я только 
хочу быть любимым, и то 
очень немногими…»

( запись от 16-го мая)
Счастье

«Если бы я почитал себя 
лучше, могущественнее всех 
на свете, я был бы счастлив.»

( запись от 3-го июня)               
Что такое счастье?

Цитата с ключевым словомКлючевое слово и вопрос



Ключевые сцены романа, в которых 
М.Ю.Лермонтов отвечает на вечные 
вопросы бытия:

«Что такое счастье и В чём смысл Жизни?»
1. Дуэль с Грушницким.
2. Погоня за Верой.
3. Последний разговор с княжной Мери.



Зарядка позитивного мышления Дейла 
Карнеги

Именно сегодня:
● Меня постигнет счастье. Счастье заключено внутри нас.
● Я постараюсь приспособиться к жизни, которая 

окружает меня, и не буду пытаться приспособить её к 
своим желаниям.

● Я позабочусь о своём организме.
● Я постараюсь уделить внимание развитию своего ума. 

Я изучу что-нибудь полезное.
● Я займусь нравственным самосовершенствованием, 

сделаю кому-нибудь что-то хорошее, полезное.



Именно сегодня:

● Я буду ко всем доброжелателен.
● Я постараюсь жить только нынешним днём, не 

стремясь решить проблемы всей моей жизни сразу.
● Я намечу программу своих дел.
● Я проведу полчаса в покое и одиночестве и 

постараюсь расслабиться.
● Не буду бояться жизни и собственного счастья. Я буду 

любить и верить, что те, кого я люблю, любят меня.



Счастье в ваших руках, только стоит 
захотеть быть счастливым 

и увидеть всё, что у вас есть под 
другим углом… цените каждый 
миг, пейте его до дна.




