
Диабетическая Ассоциация Республики Казахстан
11 лет ради полноценной жизни людей 

с диабетом в Казахстане
ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ:
❖  Люди с сахарным диабетом,
❖  Специалисты здравоохранения.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ:
❖ Улучшение социально-экономического положения и увеличение   

продолжительности жизни людей с сахарным диабетом в Казахстане.

❖ Изменение Государственной и общественной политики в сфере профилактики 
и современного лечения сахарного диабета.

❖  Развитие гражданского общества, вовлечение его в процесс законотворчества 
и лоббирования новых инициатив в сфере общественного здравоохранения 
РК.

ВМЕСТЕ  МЫ  СИЛЬНЕЕ !



• Начало 90-х годов - Развал Союза

• 1991 год -  Казахстан становится  
самостоятельным государством 

• 1993-1994  - создано множество 
неправительственных организаций, 
занимающихся оказанием помощи 
нуждающимся людям 

ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ



Невозможно 
решить проблему, 

решая её для 
одного человека 



Создание ДАРК



Решение вопросов обеспечения людей  
с сахарным диабетом инсулинами 

• Диабетическая Ассоциация обращается через 
радио «Свобода» и «Би-би-си» к мировой 
общественности за помощью 

• Достигнуты цели:

• в страну пришла гуманитарная помощь инсулинами,  
спасшая тысячи людей от гибели;

• Правительство и Парламент Казахстана обратили 
внимание на Диабетическую Ассоциацию и вникли в 
проблему. 



Решение вопросов обеспечения людей  
с сахарным диабетом инсулинами

• Постоянное информирование структур 
власти о проблеме:

•  встречи
•  выступления
•  мониторинги
•  расчеты



Работа с правительством



Первые результаты сотрудничества 
Диабетической Ассоциации  с Парламентом РК

• 1996г.   Внесение дополнения в «Закон о 
здоровье граждан в Республике Казахстан»:
• диспансеризация и льготное лекарственное 

обеспечение  пациентов с диабетом

• 1997г. в Республиканском бюджете появилась 
статья – расходы на сахарный диабет. 
• закуп инсулина покрывает потребность на 35-40% 
• таблетированные  сахароснижающие препараты 

закупаются в объеме 20-30% от потребности
• средства самоконтроля не закупаются совсем 



Работа с Правительством и Парламентом по 
лоббированию интересов людей с сахарным диабетом



Наша деятельность 

• 1998 до 2000  - работа по информированию 
Правительства и Парламента о реальной  
потребности в сахароснижающих препаратах 

• Лоббирование принятия программы «Диабет» 

• Развитие системы обучения пациентов с 
сахарным диабетом, т.е. создание в 
Казахстане «школ диабета» 



Активное участие в деятельности 
«Школ диабета» 

• 1995 год -  первая «школа диабета» 
организована Ассоциацией благодаря 
гранту Фонда «Сорос».

• Выпуск Приказа № 309 от 02.07.1996г. 
«Об организации системы обучения 
больных сахарным диабетом».  

Наши достижения



Школы 
диабета



В результате проведения общественных слушаний 
«Бремя диабета. Проблемы и пути решения»: 

• Принятие программы «Диабет»(2000 год)

• Увеличение количества ставок врачей-
эндокринологов в регионах страны

• Принятие решения о создании при 
Министерстве здравоохранения Регистра  
сахарного  диабета

Наши достижения



Наши достижения
• С 2000 года  в Казахстане потребность в 

инсулине закрывается на 100%. 

• В 2001 году принимается решение о применении 
только человеческих генно-инженерных 
инсулинов

• 100% обеспечение пациентов с сахарным 
диабетом инсулинами закрепляется в 2003 году 
«Законом о здоровье граждан в РК», 
подписанном Президентом РК Назарбаевым Н.А..



   Предотвращение закупа инсулинов 
сомнительного качества через:

• выступления в СМИ,
• привлечение депутатов Парламента,
• встречи на самом высоком уровне 
власти,

•  митинги,
• организацию акций протеста в СМИ.

Наши достижения



Наши акции
• 03.02.1998г. «Необходимо спасти жизни»  

23.06.1998  «Смерти из-за отсутствия инсулина 
продолжаются!

• 17.06.1999    «Право на жизнь. Бедственное 
положение больных сахарным диабетом в 
Казахстане»

• 28.07.1999      «Куда исчезли  миллионы тенге, 
предназначенные для лечения больных 
диабетом?»

• 11.08.1999        «Потеря 800 тысяч долларов США 
- это цена халатности промежуточных 
чиновников»



Наши акции
• 26.01.2000г. «Мы будем продолжать 

лоббировать! Лекарства для больных или 
больные для лекарств?»

• 07.09.2001г.«Цена здоровья казахстанских 
граждан – 15 тенге: государственный тендер по 
закупу сахароснижающих препаратов проведён 
без учёта их качества»

• 05.02.2004г. «Кто ответит за смерти граждан 
страны?» 

• 24.03.2004г. «Жизнь 20500 граждан Казахстана с 
сахарным диабетом 1 типа, в том числе 1400 
детей и подростков, под угрозой!» 

• 19.04.2005г.«Эксперимент над жизнью» 



Деятельность ДАРК

• Развитие спортивного движения среди 
людей с диабетом.

• С 1999 года каждые 2 года проводятся 
Республиканские диабетические спартакиады.

• Участие в международных спартакиадах 



Программа «Диабет и спорт»



Деятельность ДАРК
• Ежегодные научно-практические конференции, 

для врачей и медицинских сестёр
 
• Развитие и координация деятельности 

региональных диабетических обществ – членов 
ДАРК:

•  обучение их руководителей принципам работы с 
властью

•  участию в бюджетном планировании, защите 
прав своей целевой группы 



Образовательные программы  
для специалистов



Деятельность ДАРК

•  Работа со СМИ 

•  Привлечение к своей 
деятельности всё большего 
круга лиц 



Работа со СМИ



Работа со СМИ



 В ПРОЦЕССЕ АНАЛИЗА И РАБОТЫ НАД ВЫЯВЛЕННЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ СФОРМИРОВАЛСЯ СПИСОК ПРЕДЛОЖЕНИЙ:

• Правительству РК и Парламенту  РК рассмотреть вопрос 
принятия Закона «Об основах медико-социальной защиты 
людей с сахарным диабетом в Казахстане»

• перед Правительством РК поставить вопрос квотирования на 
страхование людей с СД. 

• Создать при Правительстве  Республики Казахстан рабочую 
группу (комитет) по работе над проблемами  сахарного 
диабета

• Внести изменения в Постановление Правительства РК №765 
от 14.08.06 «О таможенном тарифе РК» в части обложения 
таможенной пошлиной ввоза инсулиновых шприцев 

• Внести в перечень приоритетных специальностей для 
присуждения стипендии Президента РК «Болашак» 
специальность: эндокринология

 

Правительство РК



Здравоохранение РК

• Обеспечить все эндокринологические отделения грамотными 
психологами для работы с людьми впервые узнавшими о 
своём заболевании и их родственниками для мотивации к 
дальнейшей борьбе со своим недугом.

• Разработать меры по профилактике осложнений и ранней 
реабилитации, создать медико-социальные центры.

• Провести Национальное исследование (скрининг) на наличие 
сахарного диабета среди населения РК

• Создать Программы по обучению детей с СД и их близкого 
окружения (товарищи, родственники) навыкам жизни с 
сахарным диабетом.

• Проводить скрининг на наличие СД (анализ уровня глюкозы в 
крови) при обращении пациентов ко всем специалистам 



… здравоохранение РК

• Ввести в реестр обследования детей с СД обязательный 
анализ на микроальбуминурию и пациентов, получающих 
инсулин анализа на гликированный гемоглобин.

• Увеличить заработную плату врачам-эндокринологам не 
менее чем до уровня врачей общей практики

• Создать по принципу строительных отрядов выездные 
бригады из студентов медицинских ВУЗов по 
обследованию на СД жителей отдалённых аулов 

• Создать горячие линии по СД во всех областных районах 
Республики



Образование РК

• Пересмотреть стандарты питания в учебных учреждениях с 
учётом международных рекомендаций.

• Разработать новые стандарты режима в дошкольных 
учреждениях.

• Обеспечить все образовательные учреждения, учреждения 
спортивного досуга, учреждения уголовно исправительной 
системы аппаратами для экспресс анализа уровня глюкозы 
в крови, препаратами для купирования случаев 
гипогликемии и информационными материалами о 
специфике заболевания, первой доврачебной помощи 
людям с сахарным диабетом.

• Внести в справку при поступлении в ВУЗы анализ на 
уровень глюкозы в крови

• Ввести в учебных учреждениях группы ЛФК.
• Обучить медицинский персонал ВУЗов, школ и дошкольных 

учреждений первой помощи при сахарном диабете, 
распознаванию и помощи при критических состояниях 



… образование РК

• Обучить необходимым знаниям о сахарном диабете и 
навыкам первой доврачебной помощи воспитателей, 
преподавателей, особенно преподавателей физкультуры

• Обеспечить ВСЕ образовательные учреждения наглядным 
материалом по пропаганде здорового образа жизни и 
первых симптомах сахарного диабета.

• Разработать и внедрить в процесс обучения детей и 
молодёжи единый стандарт курса «Диабет рядом»

• Разработать программы проведения классных часов во 
всех учебных учреждениях, направленных на изменение 
отношения детей и молодёжи к окружающим их «другим» 
детям и молодым людям (дети и молодёжь с 
ограниченными возможностями)



Другие ведомства РК

• Разработать методики по физическим нагрузкам и регулярно 
проводить  широкомасштабные спортивные мероприятия для 
людей с диабетом.

• Организовать смены в лагерях отдыха для детей с СД
• Включить в модуль обследования призывников (а так же 

служащих на контрактной основе) анализ на уровень глюкозы в 
крови.

• Разработать стандарты и программы обучения сотрудников 
МВД (в том числе работников ГАИ) знаниям о поведенческих 
факторах при остром обострении болезни и о первой 
доврачебной помощи людям с сахарным диабетом.

• Разработать и выпустить опознавательные предметы (кулоны, 
браслеты и т.п.) для людей с сахарным диабетом, 
предназначенные для быстрой идентификации человека с 
сахарным диабетом, получающих инсулин при возникновении 
ЧС.



… другие ведомства РК

• Общественным организациям усилить работу по мотивации людей 
с диабетом к полноценной жизни, воспитанию чувства 
достоинства, защите прав пациентов, проблем людей с диабетом в 
регионах с дальнейшей передачей информации в органы власти

• Поставить вопрос о необходимости приобретения автобусов, 
приспособленных для использования людьми с ограниченной 
двигательной способностью (хотя бы для областных центров и 
городов республиканского значения)

• Провести ряд мероприятий по информированию работодателей о 
профессиональной пригодности людей с диабетом.

• Провести ряд мероприятий по мотивации СМИ к  созданию цикла 
публикаций по проблемам сахарного диабета – включить в 
государственный социальный заказ соответствующие лоты, 
провести различные конкурсы и т.д.

• Разработать и создать цикл ТВ программ по проблемам социально 
значимых заболеваний 



Наше главное достижение

«С нами считается власть 
и нам доверяют люди!»


