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• Активный отдых ( англ. Active leisure) - способ 
проведения свободного времени, 
разновидность хобби, в процессе которого 
отдыхающий занимается активными видами 
деятельности, требующими активной 
физической работы организма, работы мышц, 
всего тела.

• Активный отдых чаще всего предполагает 
непрофессиональное занятие какими-нибудь 
видами спорта.



Виды активного отдыха
• Туризм-временные выезды 

(путешествия) людей в другую страну 
или местность, отличную от места 
постоянного жительства на срок от 24 
часов до 12 месяцев в течение одного 
календарного года или с совершением 
не менее одной ночевки в 
развлекательных, оздоровительных, 
спортивных, гостевых, познавательных, 
религиозных и иных целях без занятия 
деятельностью, оплачиваемой из 
местного источника.



• Альпини́зм — вид спорта и активного 
отдыха, целью которого является 
восхождение на вершины гор. 

• Спортивная сущность альпинизма 
состоит в преодолении препятствий, 
создаваемых природой (высота, рельеф, 
погода), на пути к вершине. 

• В спортивных соревнованиях по 
альпинизму объектом состязания 
являются высота вершины, техническая 
сложность пройденного маршрута, его 
характер и протяжённость.



• Скалолазание (англ. Rock climbing) — вид 
спорта и активного отдыха — хобби, который 
заключается в лазании по естественному 
(скалы) или искусственному (скалодром) 
рельефу. 

• Зародившись как разновидность альпинизма, 
скалолазание в настоящее время — 
самостоятельный вид спорта.

• Наряду со спортивным скалолазанием, 
соревнования по которому проводятся в 
основном на искусственных скалодромах, 
существуют другие разновидности 
скалолазания.



• Сноубо́рд (англ. snowboard, букв. «снежная 
доска») — спортивный снаряд, 
предназначенный для скоростного спуска с 
заснеженных склонов и гор. 

• Сноуборд представляет собой плоскую 
конструкцию, состоящую из скользящей 
поверхности, соприкасающейся со снегом; 
основания — деки, на которую установлены 
крепления для ног; и металлического канта, 
проходящего по краю всего снаряда и 
предназначенного для управления движением 
сноуборда с помощью приёмов, называемых 
общим термином «перекантовка».



• Те́ннис — вид спорта, в котором соперничают 
либо два игрока («одиночная игра»), либо две 
команды, состоящие из двух игроков («парная 
игра»). 

• Задачей соперников является при помощи 
ракеток отправлять мяч на сторону соперника 
так, чтобы тот не смог его отразить, при этом, 
чтобы мяч не вылетел за поле игры.

• У современного тенниса есть официальное 
название «лаун-теннис» (англ. lawn — 
лужайка) для отличия от реал-тенниса— более 
старой разновидности, в которую играют в 
закрытых помещениях и на совершенно другом 
типе корта. 

• Теннис является олимпийским видом спорта.



• Гольф (англ. golf) — спортивная игра, в 
которой отдельные участники или команды 
соревнуются, загоняя маленький мячик в 
специальные лунки ударами клюшек, пытаясь 
пройти отведённую дистанцию за минимальное 
число ударов.

• Для игры в гольф игрок может использовать не 
менее двух, но не более 14 видов клюшек.

•  В каждой игре участник должен пройти 
определённое число лунок (как правило, 18) в 
определённом порядке.

•  Лункой в данном случае называются и само 
отверстие в земле, и вся площадка для игры .



• На площадке для игры могут присутствовать 
различные препятствия — водные преграды, 
бункеры с песком, кусты, деревья, высокая 
трава.

•  Для начала мяч с идентификационной меткой 
игрока устанавливается на стартовую 
площадку

• В идеале гольфист, как правило, должен 
первым ударом попасть на основную 
площадку, провести мяч по нему несколькими 
ударами и попасть на грин — площадку с 
идеальной травой, по которой мяч катится без 
помех.



• Рыба́лка — любительское и 
профессиональное занятие рыбной ловлей, 
хобби, вид отдыха, туризма и спорта.

• Различают рыбалку:
• по времени года: летняя, зимняя; 
• по месту: морская, пресноводная (речная, 

озёрная); 
• с лодки или с берега; 
• по используемым снастям: поплавочная, 

донная удочка, спиннинг, нахлыст, жерлица, 
сбирулино; 

• по объекту лова: хищные, полухищные, 
травоядные (не хищные) виды 


