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                   Введение 

   По данным ООН „Families and 
Disability” – каждая четвертая семья 
связана с проблемой инвалидности.      
В 1990 г. – количество инвалидов в мире 
500 млн., из них 140 млн. – дети.
  Ежегодно  35 млн.  детей становятся 
инвалидами. По прогнозу 
количественный показатель повысится  
до 600 млн. человек.



Задачи проекта и их  реализация 
Создана  мультидисциплинарная команда:
Социальный работник:
- Координация работы специалистов;
- Формирует индивидуальные планы  
реабилитации спортсменов;
- Организатор взаимодействия «Родители - 
тренер», «Спортсмен - специалист»;
- Создал базу данных детей с ПОДА и 
сформировал  группы спортсменов по 
следующим критериям: возраст,  
психологические особенности (по результатам 
психологической диагностики),                                
по  организационным возможностям;



Психолог :
- первичная консультация
- психологическая диагностика.                                



В настоящее время проводятся 
коррекционно-развивающие занятия. 
Предпочтение отдается групповым занятиям, 
так как основной проблемой  таких детей – 
это  общением с другими детьми. 
Поэтому каждое 
занятие – это  
самораскрытие и 
открытие мира 
других людей. 



Статистика: было проведено 23 первичных 
консультаций психологами.
Было проведено 23 занятия по первичной 
психодиагностики.
Разработано 23 плана работы с клиентами.



 Тренер по плаванию:
- диагностика плавательных навыков  детей 
(начинающая группа)
- проведение  занятий в сухом зале  - 
разминка перед плаванием в бассейне
- составление индивидуальных планов  
работы по развитию плавательных навыков 
для каждого спортсмена
- обучение родителей  
навыкам работы по
 обучению плаванию



Наши тренеры работают индивидуально с 
каждым спортсменом. С нашими самыми 
маленькими спортсменами приходится  
постоянно находиться в воде



Работа реабилитологов: 
В нашей команде работают 2 специалиста, 
один из которых является –                                  
врачом-ортопедом,  а второй специалист –                       
это реабилитолог.
В работе с данной категорией мы подсчитали, 
что
 без врача мы 
не имеем права 
работать.





Реабилитолог работает  уже по               
рекомендациям врача.
К тому же реабилитолог провел свою 
физиологическую диагностику, которая                        
в себя включает:
- измерение пульса
- измерение давления
- измерение мышечного 
тонуса и т.д.







Таким образом,  мультидисциплинарная  
команда (МДК)  объединила в себя   
независимых экспертов, которые работают                 
по следующим основополагающим принципам:
- ДОВЕРИЯ К РАБОТЕ КАЖДОГО КОНКРЕТНОГО 
СПЕЦИАЛИСТА В ЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ОБЛАСТИ;
- РАБОТА В РАМКАХ CASE-МЕНЕДЖМЕНТА 
(ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ С 
КЛИЕНТОМ);
- ПРИНЦИП КОЛЛЕКТИВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ;
- ПРИНЦИП ИНТЕГРАЦИИ;
- ПРИНЦИП ЧЛЕНСТВА;



Таким образом, работа в мультидисциплинарном 
подходе помогла решить следующие задачи:
1. Рассмотреть  проблему с разных 
профессиональных позиций.
2.  Разработать стратегический план  
индивидуального подхода в решении вопроса 
реабилитации спортсмена.
3. Спрогнозировать  социальную ситуацию     
развития спортсмена.
4. Формирование стратегического партнерства и 
межсекторного взаимодействия  по решению 
социальных проблем спортсменов по следующим 
направлениям:- клиент – государственные организации
- клиент – общественные организации
- клиент – бизнес-структуры
- клиент – клиент
- клиент -  близкое окружение
- клиент – общество



История успеха № 1:



История успеха № 2:



История успеха № 3:



Реализовывается   реабилитационная программа 
для спортсменов-инвалидов с ПОДА
С 1 июня начала свою работу реабилитационная 
программа для 25 начинающих спортсменов. 
Каждую неделю проводятся занятия по плаванию 
(2 раза в неделю), каждую неделю проводятся 
занятия по физической реабилитации (2 раза в 
неделю). Каждый  спортсмен  занимается  с 
психологом (занятия индивидуальные и 
групповые). Каждых 2 недели проводятся 
«Круглые столы» мультидисциплинарной 
команды, на которых обсуждаются вопросы 
стратегии работы с тем  или иным клиентом (по 
вышеизложенным критериям).



Создание Internet-портала на сайте 
(sevinvasport.iatp.org.ua) с публикациями 
разработок работы мультидисциплинарной 
команды,  а также хроникой реализации 
проекта.
 Благодаря действию проекта Американского 
Посольства в Украине IATP/IREX  был создан  
сайт нашей организации. А сейчас создается 
и портал. Хотелось бы сказать большое 
спасибо представителям IREX в Украине – 
Марии Маковской (г. Киев), а также 
Севастопольскому Центру – Бетиной Елене 
Евгеньевне за помощь в создании и 
постоянной поддержке нашего проекта. 



Проведение чатов по опыту работы 
мультидисциплинарной команды
Благодаря партнеру проекта IREX/IATP  
мы запланировали проведения чата по 
теме: «Мультидисциплинарный подход 
в социальной работе с людьми с 
ограниченными возможностями».



Таким образом по результатам работы 
можно сделать следующие выводы:
1. Реализация проекта ведется  для 
достижения поставленной цели, которая 
была заявлена изначально.
2. Шаги реализации проекта являются 
эффективными и методологически верными.
3. Проведена PR кампания в СМИ по 
информированию общественности о 
реализации проекта (в отчете приложена 
видеокассета с передачей и видеозапись 
занятий).



     Прогнозирование деятельности:
1. Продолжение реабилитационной программы.
2. Проведение чата по подготовке к 
Паралимпийским Играм в Греции (август)
3. Подготовка методических материалов по работе 
МДК (акцентирования работы по формированию 
Интернет-портала) – в течении 2 квартала
4. Подготовка и проведение  семинара 
«Организационно-методические основы создания 
мультидисциплинарной команды и 
реабилитационной программы для спортсменов-
инвалидов с ПОДА»
5. Выпуск методического пособия


