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 СИМПОЗИУМЫ ПРОШЛИ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:

-Philips
-Technogym
-Schiller
-АНО Центр лабораторной диагностики «Вера»
-Multipower
-СК «Альфа-страхование»
-Adidas
-Active Air
-Eaglesportsmed
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ИНФОРМАЦИОННУЮ ПОДДЕРЖКУ СИМПОЗИУМОВ ОСУЩЕСТВЛЯЛИ
ВЕДУЩИЕ ТВ - КАНАЛЫ, ПЕЧАТНЫЕ И ЭЛЕКТРОННЫЕ СМИ:

- Россия-2
- НТВ+
- ТВ Центр
- Радио Спорт
- Спорт-Экспресс
- Советский спорт
- Спорт день за днем
- Championat.ru, Sports.ru
- Sportmedicine.ru
- Издательство «Советский спорт»
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1-Й МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ

27 - 28 марта 2009 года в Москве впервые на территории России и стран СНГ прошел симпозиум по спортивной 
медицине и реабилитологии под эгидой УЕФА и организованный матч-агентом УЕФА Элизабеттой Бартосше и 
директором научно-медицинского департамента ФК «Локомотив» (Москва) Эдуардом Безугловым.
Участие в симпозиуме приняли врачи ведущих футбольных команд России, Украины, Белоруссии, Азербайджана, а 
также руководители крупнейших профильных учреждений г. Москвы.
В качестве докладчиков выступали звезды европейской травматологии профессора П-П. Мариани (Италия) и           Ф. 
Биоска (Испания), руководители отделений знаменитой римской клиники «Вилла Стюарт» профессора                  С. 
Джанини и М. Перейра.
С российской стороны приняли участие такие известные специалисты как директор Российского антидопингового 
центра Г. Родченков, директор НИИ спортивной медицины, профессор А. Смоленский, заместитель директора 
ВНИИФК профессор С. Португалов.
Учитывая необычайно высокий статус, симпозиум был широко освещен в центральных СМИ (газеты Спорт-
Экспресс, Спорт день за днем, Медицинский вестник, Советский спорт), которые рассказали о его работе. Не обошли 
вниманием данное мероприятие и телевизионные каналы. Репортажи с симпозиума были показаны на каналах Спорт, 
НТВ+, 7ТВ и озвучены на Радио Спорт.
Пленарные заседания сопровождались оживленным обменом мнениями между участниками и докладчиками и 
проходили в дружественной обстановке.
Всем участникам симпозиума были вручены сертификаты. Во время ужина, посвященного завершению мероприятия, 
все участники отметили высокий уровень организации, актуальность тем докладов и выразили надежду на 
дальнейшее проведение симпозиума.
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В конце ноября 2009 года Москва в очередной раз оказалась в центре внимания -на этот раз лучших спортивных 
врачей России и стран СНГ, которые стали участниками Второго международного симпозиума по спортивной 
медицине и реабилитологии под эгидой РФС.
Организаторами симпозиума стали РФС, ФИФА и компания «Ларус Спорт», возглавляемая известным матч-агентом 
УЕФА Э. Бартосше. 
Благодаря авторитету организаторов к участию удалось привлечь ведущих специалистов со всей Европы, а ФИФА 
представлял комиссар медицинского комитета Ж. Дворак, который не только выступил с программным докладом, но 
и привез большое количество специализированной литературы по футбольной медицине.
На открытии с приветственным словом выступил министр спорта РФ В.Л. Мутко, обозначивший наиболее 
актуальные проблемы отечественной спортивной медицины и пути их преодоления. Министр полностью поддержал 
идею проведения подобных мероприятий и обещал свою полную поддержку и в будущем.
С докладами выступили врачи «Барселоны» Д. Медина, «Ромы» М. Броцци, «Шахтера» А. Глущенко, тренер по 
физической подготовке московского «Локомотива» В. Пинколини . Настоящим откровением стало выступление 
тренера ЦСКА Л. Слуцкого, рассказавшего о своем взгляде на роль медицинской службы в структуре клуба.
Большой интерес вызвали доклады профессора А. Смоленского о помощи при возникновении экстренных ситуаций 
на поле, испанского профессора Ф. Биоски о повреждениях мышечной ткани и директора «Российского 
антидопингового центра» Г. Родченкова о антидопинговом обеспечении в игровых видах спорта.
Нельзя не сказать и о дружественной обстановке, в которой проходили пленарные заседания и обсуждения наиболее 
актуальных вопросов.
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17-18 мая в пресс–центре БСА Лужники прошли заседания Третьего международного симпозиума по спортивной медицине и 
реабилитологии. По уже ставшей доброй традиции вместе встретились спортивные врачи, представляющие футбольные, хоккейные и 
волейбольные клубы не только России, но и Украины, Азербайджана, Латвии и Молдовы.
Организаторами мероприятия стали Российский футбольный союз, Олимпийский комплекс «Лужники» и «Объединение спортивных 
врачей».
В первый день симпозиума выступали известные итальянские специалисты, работающие в ведущей европейской клинике «Вилла 
Стюарт», московских «Локомотиве» и «Динамо», итальянском «Милане». Приезд в Москву врачей экстра–класса стало возможным 
благодаря известному матч–агенту УЕФА Элизабетте Бартосше.
Настоящим откровением стали доклады профессоров Мариани и Кастаньи о хирургическом лечении повреждений коленного и 
плечевого суставов, блестящую видеопрезентацию по профилактике травматизма у футболистов разных возрастов представили тренеры 
по физической подготовке «Локомотива» Винченцо Пинколини, Олег Пашинин и Мария Бурова.
После окончания пленарных заседаний состоялся товарищеский матч между сборной врачей Москвы и врачей футбольных клубов стран 
СНГ .Матч проходил под проливным дождем, что, впрочем, никак не сказалось на накале борьбы, и завершился победой «футболистов» 
в серии послематчевых пенальти со счетом 4:1 (основное время закончилось со счетом 3:3). В составе сборной футбольных врачей 
вместе играли врачи «Локомотива» и «Динамо», владикавказской «Алании», пермского «Амкара», пермской «Звезды–2005» и донецкого 
«Шахтера».
Во второй день симпозиума перед участниками выступили со своими докладами ведущие отечественные специалисты. Оживленные 
дискуссии вызвали выступления директора «Российского антидопингового центра» Григория Родченкова о биологическом паспорте 
спортсмена и главного врача донецкого «Шахтера» Артура Глущенко о применении тромбоцитарных факторов роста при повреждении 
капсульно–связочного аппарата крупных суставов.
Стоит отметить, что сочетание лекций практикующих врачей и ученых, делает симпозиум неисчерпаемым источником актуальной 
информации для врачей всех уровней:от спортивных хирургов до «полевых» врачей и поэтому всем нам остается с нетерпением ждать 
четвертого по счету симпозиума.
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- Медицинские осмотры футболистов: периодичность, объем исследований, «слабые места» (Безуглов Э.Н.., ФК 
«Локомотив»)
- Проблема применения допинга в футболе: правовые и медицинские аспекты (к.х.н. Родченков  Г.М.., ФГУП 
«Антидопинговый центр»)
- Фармакологическая поддержка тренировочного процесса (профессор Португалов С.Н, ВНИИФК)
- Инструментальные методы диагностики травматических повреждений суставов и мягких тканей: диагностическая ценность, 
область применения (профессор Ахмеджанов Ф.М., НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского)
- Биохимические маркеры утомления и восстановления футболистов в течение тренировочного цикла (к.м.н. Никулин Б.А,. 
Центр медицинской диагностики «Вера»
- Феномен «внезапной смерти» в спорте высших достижений: причины, профилактика (профессор Смоленский А.В., 
РГУФКиСТ)
- Современные методы диагностики повреждений коленных суставов и мышечной ткани - профессор С. Джаннини, Италия
- Современные методы лечения повреждений крестообразных связок и менисков, тактика ведения больных в раннем 
послеоперационном периоде, сроки реабилитации - профессор П-П Мариани ,Италия
- Спортивное страхование в России: реалии, перспективы - Елохин А.А., СК «Альфа-Страхование»
- Реабилитация после оперативного лечения повреждений коленного и голеностопного суставов- М. Манзуоли, Италия
- Синдром паховых болей: причины, диагностика, лечение профессор А. Гульельми, Италия
- Спортивное питание спортсменов высокого класса - М. Карстенс, Германия
- Реабилитация спортсменов после повреждений мышечной ткани – профессор М-Т Перейра, , Испания-Италия
- Травмы связок голеностопного сустава: диагностика, лечение, профилактика - профессор Ф. Биоска, Испания-Украина
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- Специфика и объём углубленных медицинских обследований в современном футболе - профессор И. Дворак, ФИФА, Швейцария
- Физическая реабилитация после травм опорно-двигательного аппарата - В. Пинколини, ФК «Локомотив», Италия-Россия
- Болевой синдром в области коленного сустава: наиболее частые причины, диагностика - профессор П-П Мариани, Италия
- Фармакологическая и нутритивная поддержка процесса восстановления футболистов топ - уровня - Д. Медина, ФК «Барселона», 
Испания
- Актуальные аспекты применения портативных дефибрилляторов при наступлении внезапной кардиальной смерти - Й. Леефаст 
Нидерланды
- Применение физиотерапевтических методов лечения при повреждении опорно-двигательного аппарата - М. Броцци, ФК «Рома», 
Италия
- Товарищеский матч «Врачи Москвы» — «Врачи Европы»
- Профилактика травматизма в игровых видах спорта: задачи, целесообразность, рекомендуемый объем - А. Глущенко, ФК «Шахтёр», 
Украина
- Экстренная помощь при возникновении неотложных ситуаций: остановка сердца, тепловой удар. - профессор А.В. Смоленский, 
РГУФКиСТ
- Эргоспирометрия как метод выбора оценки функциональных резервов организма К. Пападуполос, ФК «Шальке», Германия
- Антидопинговое обеспечение в игровых видах спорта - Г.М. Родченков, ФГУП «Антидопинговый центр»
- Повреждение мышечной ткани: диагностика, тактика лечения, сроки реабилитации - профессор Ф.Биоска , ФК «Шахтёр», Испания-
Украина
- Взгляд тренера футбольной команды на роль медицинской службы в структуре клуба - к.п.н., главный тренер ПФК ЦСКА, Л.В. 
Слуцкий, Россия
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- Повреждения плечевого сустава у спортсменов высокого уровня: диагностика, лечение, сроки реабилитации — профессор Кастанья А. 
(Италия)
- Хирургические вмешательства на коленных суставах: показания и целесообразность — профессор Мариани П-П (Италия)
- Организация медико–биологического обеспечения в футбольном клубе топ–уровня — врач ФК «Милан» Массимо М. (Италия)
- Средства и методы контроля переносимости тренировочных нагрузок в течение соревновательного сезона — тренер по физической 
подготовке ФК «Динамо» (Москва) профессор Сасси Р.(Италия–Россия)
- Реабилитация футболистов после операций по поводу разрыва крестообразных связок: этапы, критерии эффективности — профессор 
Крета Д. (Италия)
- Реализация программы по профилактике травматизма в футбольных командах разного возраста — тренер по физической подготовке 
ФК «Локомотив» Пинколини В.(Италия–Россия)
- Применение инновационного тренажера КИНЕЗИС для профилактики спортивных травм. (С презентацией тренажера). — Тычкина 
Инна, мастер–тренер «Техноджим» (Россия)
- Первая и неотложная медицинская помощь при остановке сердца. Осанова М.В. (Россия)
- Семинар по антидопинговому обеспечению, организованный РФС и РУСАДА для спортивных врачей — модератор семинара 
председатель НАДО РУСАДА Синев В.М.(Россия)
- Презентация: Оказание первой и неотложной медицинской помощи при остановке сердца на футбольном поле.
- Товарищеский матч «Врачи Москвы» — «Врачи Европы»



ПРОГРАММЫ 
СИМПОЗИУМОВ
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3-Й МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ

- Биохимический мониторинг функционального состояния спортсменов в игровых видах спорта — заведующий биохимической 
лабораторией Центра диагностики и обучения АНО «Вера» Никулин Б.А.(Россия)
- Биологический паспорт спортсмена — директор ФГУП «Российский антидопинговый центр» Родченков Г.Н.(Россия)
- Мониторинг состояния здоровья спортсменов высокой квалификации в течение сезона — директор научно–медицинского департамента 
ФК «Локомотив» Безуглов Э.Н.(Россия)
- Презентация: «Использование синглетного кислорода в профессиональном спорте» 
- Травмы и повреждения коленного сустава у юных спортсменов — директор Департамента спортивной медицины и адаптации ФК 
«Шахтер» (Донецк) профессор Биоска Ф. (Испания–Украина)
- Применение тромбоцитарных «факторов роста» в протоколах лечения повреждений капсульно–связочного аппарата крупных суставов - 
врач ФК «Шахтер» Глущенко А.Л.(Украина)
- Феномен хронического перенапряжения в спорте высших достижений — директор НИИ спортивной медицины, профессор 
Смоленский А.В. (Россия)
- Сравнительный анализ различных методов функционального тестирования спортсменов высокого уровня: достоинства , недостатки, 
целесообразность —заведующий отделением функциональной диагностики МНПЦСМ Павлов В.И.



ТРАДИЦИОННЫЕ ТОВАРИЩЕСКИЕ 
МАТЧИ

ВРАЧИ МОСКВЫ - ВРАЧИ ЕВРОПЫ
В рамках симпозиумов  проходят захватывающие матчи между врачами Москвы и Европы. 
Первый матч  закончился победой «москвичей» со счетом 4:1. Во время проведения Третьего 
симпозиума состоялся реванш - сильнее в серии послематчевых пенальти оказались 
«европейцы»(основное время закончилось со счетом 3:3). Участие в матчах принимали врачи 
московских «Локомотива» и «Динамо», донецкого «Шахтера», владикавказской «Алании», 
пермского «Амкара» и еще 7 футбольных и хоккейных клубов
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УЧАСТНИКИ СИМПОЗИУМОВ
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УЧАСТНИКИ

- Врачи сборных России, Украины, Белоруссии и Азербайджана
- Врачи "Барселоны", «Милана» "Ромы", "Шахтера".
- Тренеры ЦСКА, Шальке 04, «Локомотива»
- Врачи всех команд российской Премьер - лиги и лучших команд первой лиги.
- Врачи ведущих баскетбольных, волейбольных и хоккейных команд
- Ведущие практикующие специалисты из лучших российских и итальянских клиник.
- Общее количество спортивных команд и сборных, представленных на симпозиумах – 80.



 ПОЧЕТНЫЕ ГОСТИ
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ПОЧЕТНЫЕ ГОСТИ
- Мутко В.Л.- министр спорта, туризма и молодёжной политики РФ
- Сельцовский А.П.-профессор, руководитель Департамента здравоохранения г. Москвы
- Галкин В.Н.-профессор, заместитель руководителя Департамента здравоохранения г. Москвы
- Медведев И.Б.- профессор, председатель медицинского комитета, член Исполкома РФС
- Колесников С.И.-профессор, Академик РАН и РАМН, депутат Государственной думы РФ
- Родченков Г.М.- директор ФГУП "Российский антидопинговый центр"
- Смоленский А.В.- профессор, директор НИИ спортивной медицины
- Ачкасов Е.Е.- заведующий кафедрой спортивной медицины ММА им. И.М. Сеченова, председатель комиссии по 
здравоохранению Общественной палаты при Президенте РФ
- Гордин С.Э.-  генеральный директор Центра эндохирургии и литотрипсии
- Орджоникидзе З.Г.- главный врач МНПЦСМ
- Дворак Иржи - профессор, заместитель председателя медицинского комитета ФИФА

- Биоска Франциско - профессор, директор Департамента и спортивной адаптации ФК «Шахтер»(Донецк)



ЧЕТВЕРТЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМПОЗИУМ
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УЧАСТНИКИ
- Врачи и физиотерапевты спортивных команд России и стран СНГ 
- Руководители медицинских клиник и кафедр спортивной медицины
- Представители федераций игровых видов спорта России и стран СНГ
- Ведущие европейские производители спортивного и медицинского оборудования
Общее число участников - 150 человек

ДОКЛАДЧИКИ
1. Андрей Литвиненко-ортопед-травматолог медицинского центра «Лужники»
2. Эдуард Безуглов - директор научно-медицинского департамента ФК «Локомотив» (Москва, Россия)
3. Григорий Родченков - директор ФГУП «Российский антидопинговый центр»
4. Сергей Португалов- профессор, заместитель председателя ВНИИФК
5. Ярослав Смакотнин- главный врач федерации волейбола России, член медицинской  комиссии FIVB
6. Фаина Иорданская- профессор, руководитель лаборатории диагностики функционального состояния ВНИИФК
7. Фарид Ахмеджанов- профессор, заведующий отделом  лучевой диагностики клиники «Медси»
8. Наталья Поленова-к.м.н., начальник медицинской службы ВХЛ
9. Леонид Серебро-мануальный терапевт, заведующий клиники боли ЦЭЛТ
10. Александр Деревоедов- первый заместитель председателя исполнительного совета РУСАДА
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
1-й день

8.00-8.50 - регистрация участников, приветственный кофе-брейк
9.00-9.10 - приветственное слово председателя Президиума
9.15-9.40 - контроль  функционального состояния спортсмена в течение сезона- Иорданская Ф.А.
9.50-10.20 - применение тромбоцитарных факторов при лечении хронических повреждений опорно-
двигательного аппарата-Безуглов Э.Н.
10.30-11.00 – диагностика и лечение астмы физического усилия у спортсменов-Поленова Н.В..
11.05-11.30 -  кофе-брейк
11.35-12.00 - «колено прыгуна»: причины,  диагностика , методы лечения- Смакотнин Я.
12.10-12.35 - влияние регулярных физических нагрузок на капсульно - связочный аппарат 
спортсменов высокой квалификации- профессор Ахмеджанов Ф.М.
12.40-13.00 - современные аспекты антидопингового обеспечения в игровых видах спорта –  
Деревоедов А. 
14.00-15.30 -  товарищеский матч «Врачи Москвы»-«Врачи СНГ»

ЧЕТВЕРТЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМПОЗИУМ
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
2-й день

9.00-9.30 -  кофе-брейк
9.35-10.00 – опыт применения экстрокорпоральной ударно-волновой терапии при 
лечении спортсменов высокой квалификации - Литвиненко А.С.
10.00-10.25 – дифференциальный подход к диагностике и лечению паховых болей- 
Серебро Л.А.
10.30-11.00 - фармакологическая поддержка процесса восстановления - Португалов С.Н.
11.10-11.35 - стероиды и спорт - Родченков Г.М.
11.45-12.05 - кофе-брейк
12.10-12.30 - тендинопатия ахиллова сухожилия: этиология, диагностика, методы лечения  
12.40-12.50 - заключительное слово председателя Президиума
13.00-13.20 - вручение сертификатов

ЧЕТВЕРТЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМПОЗИУМ



Контакты

 Оргкомитет симпозиума

тел: +7 (916) 011 33 31  Еманов Антон

e-mail: 4medsimp@gmail.com
e-mail: doctorsport@mail.ru
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