


Немая ФП



Регулярность ритма

Внешние факторы – нагрузка, 

алкоголь, …

Симптоматичность (EHRA)

Частота эпизодов

Сопутствующие заболевания 

(ГБ, СН, ТИА…)

Алкоголизация

Наследственность





CHA2DS2-VASc [congestive heart failure, hypertension, 
age ≥75 (doubled), diabetes, stroke (doubled), vascular 
disease, age 65–74, and sex category (female)]





Оценка риска кровотечения

Высокий риск 
кровотечения ≥ 3



Рекомендации кардиоверсии 
ФП





Поддерживающая терапия
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DYONYSOS, ANDROMEDA, ATHENA



РЧА ФП

Наблюдение в течение 1 года: 77% - РЧА; 52% - 
медикаменты



РЧА длительно-персистирующей ФП

РЧА ФП у пациентов с СН и неэфф. ААТ

Оценка риска и прием ОАК 



Upstream Терапия 

• ИАПФ и АРА
• Статины
• Антагонисты 
альдостерона

• Полиненасыщенн
ые жирные 
кислоты



Имплантируемые петлевые 
регистраторы

• Class I
– возвратные синкопе неизвестной этиологии (3 
синкопе за 2 года) уровень А 

– пациенты имеющие ЭКГ-признаки возможных 
синкопальных состояний Уровень В

• Класс IIА
– оценка симптоматичности брадикардии перед 
имплантацией ЭКС Уровень B

• Класс IIВ
– «Сложные»  пациенты с транзиторными 
эпизодами потери сознания Уровень С












