
Гигиенисты



Что делали
□ С помощью разных источников 

информации выяснили, что такое 
гигиена.

□ Решили проанализировать условия в 
которых одноклассники принимают пищу

□ Разработали вопросы.
□ Опросили по вопросам одноклассников
□ Сделали выводы



Что выяснили
□ Гигиена – медицинская наука, 

изучающая влияние окружающей 
среды и производственной 
деятельности  на здоровье 
человека, разрабатывает 
оптимальные требования  к 
условиям жизни и труда населения



Вопросы
□ Как Вы употребляете пищу: молча, 

разговариваете, смотрите телевизор?
□ С кем Вы  обычно завтракаете: один, с 

членами семьи
□ Где Вы  обычно обедаете: в школе, дома.
□ С кем Вы  обычно ужинаете: один, с 

членами семьи, не ужинаю
□ Где вы питаетесь дома: на кухне,  в 

другом месте.



Результаты опроса

□ Условия употребления пищи



Выводы
□ Большинство учащихся класса не 
соблюдают правила приема пищи
Помни: есть надо молча, обязательно 

завтракать, обедать и ужинать в 
специально отведенном чистом 
месте, по возможности  всей 
семьей.


