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В последнее время слово «АРТ-
ТЕРАПИЯ» всё чаще звучит в 
профессиональной среде 
психологов, педагогов, 
художников, людей, 
занимающихся детским 
творчеством, и у каждого есть 
своё видение того, что есть 
лечение искусством 

(АРТ - искусство, 
                     ТЕРАПИЯ-лечение). 



08/20/2023 Выполнила Мусина Е.А. 4
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«Арттерапия» - развитие 
малышей и коррекция 
разного рода затруднений с 
помощью искусства. Любой 
ребёнок от рождения 
испытывает тягу к 
рисованию или пению, к 
танцам или музыке.
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Цели и задачи кружковой 
деятельности 

1.Развивать у детей: 
❖  творческое воображение;

❖ положительные эмоции и умение 
справляться с отрицательными.  

  
2. Повысить уровень понимания детьми 

эмоциональных состояний.
(гнев, радость, печаль, грусть и т.д.)
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Цели и задачи кружковой 
деятельности

3. Снять эмоциональное 
напряжение.

4. Развивать личностные 
качества детей

(самостоятельность, 
активность, 
общительность).

5. Помочь детям освоить 
социальный опыт 
межличностных 
взаимоотношений.



08/20/2023 Выполнила Мусина Е.А. 8

На занятиях мы используем
интегрированную Арт-терапию, которая 

включает в себя: 
�  художественную терапию (рисунок и 

живопись); 
� музыкальную терапию (использование 

музыки);
�  игровую терапию (игры);
� танцевальную терапию; 
�  сказкотерапию (сказки);
�  песочную терапию.
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Эмоции детей могут
 быть такими…

Целый день он хмурит брови
И грозит всем кулаком.
Да, сегодня он не в духе-
Навестим его потом.
                         (Злость)
Ночь пришла, и в темноте
Тени движутся везде.
Я забрался под кровать.
Спрятался и стал дрожать.
                         (Страх)
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На занятиях мы РИСУЕМ…
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МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ,

МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ ДВА…

МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ ТРИ-

ОСЬМИНОЖКА

                   ПРИПЛЫВИ!!!
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ТАНЦУЕМ…
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Играем…
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Мы получили результат…
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