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JInuHble faHHBIE

OUO @aspmimna Haranusa ApkanpeBHa
JlaTa poxneHus 30.01.71n.
OO6pazoBaHue
BY3 VYT'TIA um. . H.VnbsiHoBa
VYpoBeHb 00pa3oBaHus Briciiee
JlaTa okOHYaHUS 19.06.93r.
DakyJIbTET EcrecTBeHHO — OMOIOTHYECKUIT
CnennaibHOCTh buosiorust u xumus
Keanudukamus Yynurenp OMOJIOTHU U XUMUH

[IpodeccruoHanbHbIN MyTh

OOmmit crax 16 ner

[lemarornueckut ctax c 1993r.

MecTo paboTsI MOY BCOIII Ne 1

ITepuon ¢ 30.08.93r.

J10JDKHOCTD Vuurenb XUMUNA U OMOJIOTUH

KBanudukarus/paspsn 1 xkareropus



[ToBbIlIeHNE KBATU(UKAITUU

Jlata
HaumenoBanue kypca

O0beM KypcOBOI MPOTPaMMBbI
Jlata
HaumeHnoBaHue Kypca

O0beM KypcOBOI MPOTPaMMBbI
Jlata
HaumeHoBaHue Kypca

O0beM KypcOBOI MPOTPaMMBbI
Jlata

HaumeHoBaHue Kypca

OO0beM KypcOBO MPOTPaMMBbI

Kareropus /paspsn
Jlara

2002 -2003 .
OOGHOBIIEHHE COMIEPKAHMS U METOAUKH TPETOIaBaHUS
XUMHH ¥ OMOJIOTHH B COBPEMEHHOM IIIKOJIE.

120 gyacoB
2006r.

72 yaca

2007 — 2008r.

CoBpeMeHHbIC TEHICHIIMU TPENOJaBaHUsI XUMUU U
ounosoruu: 0a30BbIN U MPOMUIHHBIN YPOBHHU.

72 yaca

2009 - 2010

CemuHap no npobieMaM HapKOTU3Ma U
(bOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3I0POBbSI.

72 yaca

AttecTanus

1 kBanudUKaIMOHHAS KaTeTOPHUsI
18.11.04r.



[Toompenus, Harpaasl

1. TToompenue ['pamota
| Jlata 30.09.1999r
2. IToowmpenue [ToueTHasa rpamora
| Jlara 06.10.2006r.
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[TpOmMeXxyTo4Hagqa

ANTTraoTAll

V4eOHBIN To

CAINl TSV ULI|H
buonorusa

XUMUA

% ycrneBaemMoCTH

% Ha «4» 1 «5»

% ycneBaemMoCTH

% Ha «4» 1 «5»

2008-2009 90 32 89 23
2009-2010
VYueOHbIit [Ipenmer CnaBanu A Cnanun Hawubonbiee
TOJI EI'D KOJI-BO 0ajioB
2008-2009 buonorus 1 1 77
Xumug 1 1 71
2009-2010 buonorns

XUMUAA




YyebHo-Mmemoou4yecKoe

obecrieyeHue
B Hacrosiiee BpeMsi Bely ypPOKHM MO OHUOJIOTHMH IO IMporpamme Jjis

00111€00pa30BaTENbHBIX MIKOJ, [0 XUMHUHU [0 MPOrpaMMe Kypca XUMHUH IS
BEUEPHEro(CMEHHOTI0) 00111€00pa30BaTEIBHOTO YUPEKICHUS.

Ha ypokax HCHOJB3yl0 YYEOHUKH M  METOAMYECKHUE I10CO0us,
Onobpennbie MunuctepcTBoM o0pazoBanus PO.

YuyebHuUKU

buosnorus

|.C.I"'MaMOHTOB, B.I1.3axapos, H.N.Conun, «buonorwus. Oo6mme

3aKOHOMEPHOCTHUY, YueOHUK 11J1g 9 kinacca — M., «/poda», 2008r.
2. J1.K.benses, II.M.bopoaun u ap., «OOmas Ouonorus», ydeoHuk anst 10-11

kiaccoB — M., «IIpocsemenney, 2002r.

Xnmus

1.0.C.I'abpuensan, «Xumusi»,yueoHuk 11 8kiacca — M., «Ipodar», 2008r.
2.0.C.I'abpuensH , «Xumus», yaeoHuk 11 9 kimacca — M., «/lpodar, 2008r.
3.0.C.TI'abpuensan, «Xumus», yaueonuk mist 10knacca — M., «/Ipoda», 2006r.
4.0.C.I'abpuensH, «Xumus», yueonuk s 11knacca — M., «/lpoday, 2006r.



Memoouyeckue
buojorus [10CO 5 UA

1. A.}O.I'aBpunosa , «buosiorus. 10 kimacc. [loypoyHble 11aHbl 10 Y4EOHUKY
H.K.bensieBa», Bonrorpan, «Yuutenby, 2008T.
2. T.1M.Yaiika, «buonorus. 11 kinacc. [Toypounsie mansl 1o yueonuky H.U.
Conunnay», Boarorpan, «Yuaurensy, 2006r.
3. Kamenckuit A.A, CokonoBa H.A., Tutos C.A, «buonorusa. OTBeThl Ha
BONPOCh», M, «Ok3amen», 1998r.
4. T.C.CyxoBa, «Tectnl o 6uosnoruu. 6-11 kmaccemn, M,, «Ipoday», 1997r.
XUMUs

1.JL.I'BonsinoBa, JI.K.Celinanuesa, H.I1.Ky3nenona, E.B.Meicuep, «Xumusi.
[IpeaMeTHast HeAens B mikose», Bonrorpan, «Yuutenby, 2007T.
2. PI1.Cypoguena, C.B.CodhpoHOB, «3amaHus 1Jjisi CAMOCTOATEILHOM pabOThI
o xumumn», M, «IIpocsemienue», 1993r.
3. N.H.YeptkoBa, «O0yuenne xumuu B 10 kmacce», 1 m 2 wyacth, M.,
«lIpocsemenue», 1992r.
4. PI1.CypoBueBa, «Tectol 1o xumuu. 10-11 xi1.», M., «/Ipoda», 2002r.
5. M.A. Pa60B, E.FO.Hesckas, P.B.JIunko, «TecTsl mo xumuu K yueoHuky O.
C.I'abpuensna «Xumus.11 knace», M., «3x3amen», 2006r.
6. B.I'lennmoBa, «Xumusa. Iloypounbie mnanbl no y4eOHuky O.C.
["abpuensana 9 kn.», Boarorpan, «Yuutensy, 2008r.
7. A JI.Iykaiino, « Temarnueckue urpsl o xumum» ,M., «Cdepa»,2003r.




[Ipu oTOOpE TEOPETUUECKOTO M IMPAKTUYECKOrO Marepualia sl ypoka
YUYUTHIBAKD JUJIAKTHYECKHAE 3aJaud, UEJIH YpOKa, WHIWBUAYAJIbHBIC W
MICUXOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH YYalIUXCH.

Hcnosnb3yto B CBOEUW pabOTE paziMYHbIE HETPAAULIMOHHBIE TUIBI YPOKA:
YPOKHU-KOHKYPCBI, 3a4€ThI, UTPbl, HTHTETPUPOBAHHBIN YPOK U AP.

Hcrnonb3oeaHue cospeMeHHbIX MexHo1o2ull

J{71 MOArOTOBKY K ypOKam ani/}%%%Hﬂ}o KOMITbIOTEPHBIEC MPOTrPaMMBbI
Microsoft Office Word, Microsoft Office PowerPoint, Microsoft Office Excel,
UCMOJIB3YIO MyJbTUMeNUHbIe TUCKU («bombiias >Humkioneaus Kupuiia u
Medonus», «buonorus. OOmmMe 3aKOHOMEPHOCTW», «buomorus. Xumusl.
DKoJiorus», «XuMmus(mmapraikn)y, «buonorus. EI'D»), ¢ moMoliplo 3THX
IIPOTpaMM CO3/1al0 COOCTBEHHBIC TPE3CHTAIINN, JIUIAKTUYCCKIE MaTepralibl K
ypokam. Haubosiee MHTEPECHBIMU CUHUTAIO MPE3CHTALMIO JJIS MPOBEICHUS

ypoka OuoJsiorud B 7 Kjiacce B (pOpME UIPHI K
ypokaMm. Haubosiee HMHTEPECHBIMU CUMTAIO0 NPE3EHTAMIO [JI1 IPOBEICHUS
ypoka ouoisioruu B 7 kiacce B popme Urpel «Jletu, netu, JenecTok ...", ypoku
OMOJIOTUH C MPE3CHTALUSIMU o TEMe

K ypokaMm. Haubosiee MHTEpECHBIMH CUYHUTAIO

MPE3CHTALMIO JIJI TPOBEACHUSI ypoKa OMonoruu B 7 Kiacce B (opme UIphI

«Jletn, netu, nmenecTok ...", ypoku OHUOJOTHHU C MPE3CHTAIMSIMU II0 TEME

«OCHOBHBIC HaITPABJICHUA SBOJIOIMHMOHHOIO Ipolecca» B 12 kiiacce ' Mo TeMe
JUI ydaluxcs 8 Kiacca.



ObmeH ornbliImom

2006-2007 y4ueOHBbIN Tox

bblsla y4aCTHUKOM KPYTJIOTO CTOJIA B IIKOJIE€ W BBICTYIHJIA C COOOIIEHUEM
«ITpnoOpeTeHne 3HaHUI U3 KHUT HAa YPOKAX XUMUWD) .

27.01.2006r. BBICTYMIIANA B HIKOJIE HA 3aceqanuu [IIMY mo merogmueckon
TemMe  «DPOpPMHUpPOBAHHE  AITOPUTMHUYECKUX  NPUEMOB  YMCTBEHHOU
NEATEIbHOCTH HA YPOKaX XUMHUI.

Coobmienne Ha IIIMO TouHbix Hayk mno Teme «Pabora co
C1a00yCIICBAIOIIIME.

2007-2008 y4ueOHBbIH Tox

BricTynmiia ¢ qokiiagom Ha 3aCE€JaHuM aCCOLUAIMN €CTECTBCHHBIX HAYK IO
teme «Mcnons3oBanue MKT Bo BHEKIIacCHOM paboTey.

[IprHMMana yyactue Ha METOJIMYE€CKON KOH(PEPEHIINU NIKOJIbI U BBICTYITHJIA
¢ noknanoM «Mcnonp3zoBanne UKT Ha ypokax XuMun.

19.03.2009r.  BeicTynuia ¢ COOOIIEHHMEM Ha 3acelaHWM acCOLMALNU
€CTECTBCHHBIX HayK IO Teme «DOpPMHUPOBAHUE KIIFOUEBBIX KOMIECTCHIIHMMN
yepe3 TUIAKTUYECKUE UTPBD.



3a BpeMsi paOdOThI B IIKOJIE OBLIA MPOBEAEHBI OTKPBITHIE YPOKHU:
2003-2004 yueOHbIit TOJ
VYpok — KOHKYpC 1o XuMuHu B 9 kiacce no teme «lloarpymnma azora
2004-2005 yueOHBbIit TOJ
VYpok — KOHKypC o XUMUHM B 8 Kjacce 1o teMe «llepBoHayanbHble XUMUUECKUE
TIOHSTHUSD)
2005-2006 yueOHBbIit 1O
HNHTerpupoBaHHbIi ypoK B 8 Kiacce (Xumusi, reorpadus, pyCCKUMl S3bIK) II0
Teme «Boja B mpupojie U cnocoObl €€ OUUCTKI
2006-2007 yueOHBbIi1 TOJ
Ypok Ouonorun B 12 kjacce ¢ MCIOIB30BAHMEM TMPE3EHTAMU TI0 TEME

2009 — 2010 yueOHBbIit TOJ
Ypok xumuu B 9 Kj1acce ¢ MCMOJB30BAaHUEM MpPE3EHTAlUM 10 Teme «Peakiuu
HOHHOI'0 OOMEHA)



AKTUBHO TMPOBOXY BHEKIIACCHYIO PaOOTy.10.-npeaMeTy. COBMECTHO ¢
IPYTUMH YYUTEISIMU YYAaCTBYK) B OpPTraHU3alMd W MPOBEACHUM JICKAJbI
TOYHBIX HAyK B IIKOJIE, B paMKax KOTOPOHW IIPOBOXKY BHEKJIACCHBIE
Meponpustus. Hampumep:

1.Oxomornueckas urpa mis ydammxcs 10-11 kmaccon

2.uTerpupoBanHas urpa s yyammxes 9 knacca « TypHUp 3pyauToB»
3.«YTO BBI 3HAETE O Yae?» C YaCNUTHUEM JJI yJalIuXxcs 7-8 KIaccoB
4 Urpa nig ygamuxcsa 7 knacca «Jlern, eTu, 1eNecToxK ...»
5.«CHOpTUBHO - XUMHUYECKas 3cTaderay Il ydanumxcs 8 Kjaacca
6.1rpa «CuactnuBseiil ciryvain» s ydamuxcd 11-12 kimaccos
7.1Urpa «Ilome uynecy» ans ydammuxes 9 xnacca
8.Urpa no skonorun «CBajka mo UMEHU 3eMJIsD» T ydamuxca 9 kinacca
9.BHEKIaCCHOE MEPONPHUATHE C BUKTOPUHOW Ui ydamuxca 8-9 KiaccoB
«JlepeBbs TOKE BOCBAINY
10.3aHMMATENBHBIE OMBITHI IO XUMHUH JJT ydaluxcs 8-9 Ki1accoB
11. i yuamumxes 10-11
KJIACCOB
12.Wrpa 1o xumun «3BE3AHBINA YaCy» JJIs yHaluxcs 8-9 kiraccon



OTKpbITbl€ KIlacCHbIE

YacCbl
2006-2007 yueOHbIi 1o
Knaccupin yac mis ywamumxes 10 xiacca mo teme
B paMKax TOpOJICKOro ceMuHapa «PeaOunuraius u
aZanTanns y4almuxcs U UX CEMEN»

2008-2009 yueOHblii roj

KnaccHpill gac 1 yqamuxes 12 knacca B
paMKax IIKOJIbHOTO KOHKYpPCa KJIIACCHBIX pykoBoauTeen «Cambin
KJIACCHBIN KJIACCHBIN



<<YDO KA
Beny «¥Ypoku 3ﬂ0p§ﬂoﬂpﬁaﬁ&ca 8-12 Kiaccos, 1JIe yqaluecs

Y3HAIOT HE TOJIBKO O CTPOCHUU CBOETO OpraHu3Ma, HO U 4TO Takoe o0pa3
KU3HU 4YeJIOBEKa, KaK OH (opMupyeTcs, Kakoe 3HAUYCHUE HMEET IS
COXpaHEHUS 37I0pPOBbS U JOCTHXKEHHUSI aKTUBHOTO jaojrojerus. [lomyyaroT
pEeKOMEHIaIu1, KaK O3J0POBUTH CBOM 00pa3 KW3HH, H30aBUTHCS OT
BpEIHBIX MNPHUBBIUEK. B paMkax mporpamMmbl «YpOKH 3HO0pOBBSI» S
npoBesia 0ecebl U UTPhI MO CICTYIONIUM TEMaM:

1.

2.

3.

4. IlpexpacnHas u oracHast Benepa.
5.
6.
7.
8.
9.

Kynbrypa rurueHsl 1eByIeK.
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6 mom, umo ox(a) c 29 mas no 23 urons 2006 2.
npouea(npouira) obyuenue no Kypcy: «Hugopmayuonnvle mexHoA02UL 6
0esIMeAbHOCTIU YHUMEAS:-NPeOMEMHUKA

8 MYHULUNAALHOM 00PA308aAMEALHOM YUPEKIeHUU OONOAHUMEALHOZO
npogeccuonarbrozo 0bpasoeanus (noéviuenUs KeAAMUPUKAUUL) CReUUAAUCTOB
«KynzypcKui y,eumgyygfopmayuonubq MeXHOAOZUTLY

V&

Dupexmop

W W;é:“/ M.T. Ocempoea
] {

\ ‘I / - ) A ‘
JIpenodasamers ey %./ M.T. Ocemposa




Knaccusbiit yac B 12 kjacce

«J1oM, KOTOpBIN TTIOCTPOUM MBI»,
2009r.



Yuammecs 12 kiracca Ha IPAKTUYECKOM
3anstun  «llepBast noBpaueOHas
nomoutp mpu YCx», 2009 .
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[Tpuem y I'maBel ropona Kynrypa, 2005t



