


До конца XV века это растение не было известно никому, кроме 
коренных жителей американского континента. Археологические 
раскопки показали, что 4000 лет назад, а возможно, и раньше, 
североамериканские индейцы уже употребляли табак. 



           В древних цивилизациях табачному дыму приписывались 
магические, целебные свойства. Но курение или вдыхание дыма 
было связано в основном с религиозными ритуалами. 



Со второй половины XVI века табак стал быстро набирать 
популярность как лекарственное растение. 

Табак нюхали, курили через трубки, жевали, смешивали с 
различными веществами и употребляли для лечения 
простуды, головной и зубной боли, кожных и инфекционных 
заболеваний.



В России долгое время употребление табака не поощрялось. 

Впервые табак появляется в России при Иване Грозном. 



До начала массового производства сигарет рак легких встречался так 
редко, что многие медицинские учебники его просто не упоминали. 

Однако уже в начале 20-го века рак легких стал весьма распространенным 
заболеванием. 



    Ныне рак легких в масштабах планеты уносит 1.2 млн. 
жизней, то есть больше, чем рак груди, рак простаты и рак 
прямой кишки вместе взятых. 



Считается, что в 90% случаев рак легких возникает у курильщиков 
со стажем. 
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