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ФУНДАМЕНТ НАШЕЙ ЖИЗНИ
� Фундамент нашей веры кроется не столько в том, что мы 

знаем, сколько в том, что мы делаем.
� Именно поэтому так важно уделять внимание самым 

базовым и основным дисциплинам Христианской жизни.
� ПОКАЯНИЕ: Как быть уверенным в том, что я Христианин? 

Довериться обещанию Бога.
� ИСПОВЕДЬ: Как испытать Божью любовь и прощение? Принять 

прощение Творца.
� ПРЕОБРАЖЕНИЕ: Как исполниться Духом Святым? Попросить 

Господа простить наши грехи и исполнить нас Святым Духом.
� Однако всё это не имеет никакого смысла, если останется 

лишь теорией.
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ПЕСЧАНЫЙ ЗАМОК НАШЕЙ ЖИЗНИ
� Вера может быть весьма недолговечным песчаным замком в 

нашей жизни. Наступает понедельник, и волны 
повседневных забот разрушают нашу песчаную крепость.

� Понедельник вообще довольно вредный день – если мы 
хотим начать что-то делать, то обязательно именно в 
понедельник. Например: 
� С понедельника я начну регулярно делать зарядку.
� С понедельника я буду регулярно читать Библию. 
� С понедельника я начну проводить больше времени на свежем 

воздухе… 
� Решение может быть каким угодно, но факт всегда остаётся 

фактом: наступает понедельник, и нашей решимости как ни 
бывало.
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ЕСЛИ ГОСПОДЬ НЕ…
126:1Песнь восхождения. Соломона. Если Господь не 
созиждет дома, напрасно трудятся строящие его; если 
Господь не охранит города, напрасно бодрствует страж.  
2Напрасно вы рано встаете, поздно просиживаете, едите 
хлеб печали, тогда как возлюбленному Своему Он дает 
сон. 3Вот наследие от Господа: дети; награда от Него - 
плод чрева. 4Что стрелы в руке сильного, то сыновья 
молодые. 5Блажен человек, который наполнил ими колчан 
свой! Не останутся они в стыде, когда будут говорить с 
врагами в воротах. 

ПСАЛОМ 126
Синодальный перевод Российского Библейского общества
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ЗНАТЬ И ЖИТЬ
ЗНАТЬ / 126 ПСАЛОМ
� Большие свершения;
� Повседневный труд;
� Семейная жизнь;

Всё это напрасно, если 
мы не позволяем 
Богу быть частью 
нашей жизни.

ЖИТЬ / ЕККЛЕСИАСТ
� Большие свершения;
� Повседневный труд;
� Семейная жизнь;

Всё это бессмысленно 
перед лицом смерти 
и небытия.
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КАК ЖИТЬ, 
ИСПОЛНИВШИСЬ ДУХОМ СВЯТЫМ?

� ПРОСТОЙ ОТВЕТ: Пребывайте в Духе 
изо дня в день.

� НЕПРИЯТНЫЙ ОТВЕТ: Постоянство 
рождается благодаря повторению. Хотим 
мы того или нет, но именно регулярные 
дела определяют наш характер.
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ПОСТОЯНСТВО ПОРОЖДАЕТ 
ХАРАКТЕР 

� Постоянство требует мгновений;
� Мгновения так легко потерять без 

готовности;
� Готовность появляется благодаря 

доверию;
� Доверие преображается со временем в 

смирение.
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ПОСТОЯНСТВО ТРЕБУЕТ 
МГНОВЕНИЙ
5:15Смотрите же внимательно живите не как 
глупые, но как мудрые. 16Дорожите 
временем, потому что в эти дни много зла. 
17Не будьте легкомысленны, а лучше 
старайтесь понять, в чем заключена воля 
Господа.

Послание Ефесянам Св. Апостола Павла 5 глава, стихи с 15 по 17
Современный перевод Международного Библейского общества
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ПОСТОЯНСТВО ТРЕБУЕТ МГНОВЕНИЙ
� ЗНАТЬ: Время – это ограниченный и невосполнимый ресурс.
� ЖИТЬ: Однако, мы ежедневно принимаем решения таким образом, 

словно у нас масса времени.
ТРИ ПРИНЦИПА:
1. Приоритеты определяют расписание.
2. В сутках 24 часа, если не хватает времени, значит мы делаем то, о 

чём нас Бог не просил.
3. Сумма мгновений определяет развитие:

� Либо это сумма мгновений равняется нулю, потому что мы бесцельно 
потратили время.

� Либо эта сумма с течением времени преобразуется в значительные и 
существенные перемены в жизни.

� Существенные перемены обычно требуют существенного вложения 
времени.
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НА ОДНО МГНОВЕНИЕ
«Если бы на одно мгновение Бог забыл, что я всего лишь 
тряпичная марионетка, и подарил бы мне кусочек жизни, я бы 
тогда, наверное, не говорил всё, что думаю, но точно бы 
думал, что говорю. Я бы ценил вещи, не за то, сколько они 
стоят, но за то, сколько они значат. Я бы спал меньше, 
больше бы мечтал, понимая, что каждую минуту, когда мы 
закрываем глаза, мы теряем шестьдесят секунд света. Я бы 
шёл, пока все остальные стоят, не спал, пока другие спят. Я 
бы слушал, когда другие говорят, и как бы я наслаждался 
чудесным вкусом шоколадного мороженного».

Отрывок стихотворения «Марионетка» (La Marioneta), приписываемого перу 
Габриэля Гарсиа Маркеса и опубликованного в перувианской газете La 

Republica 29 мая, 2000 года. Настоящий автор стихотворения не известен.
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МГНОВЕНИЯ ТАК ЛЕГКО ПОТЕРЯТЬ БЕЗ 
ГОТОВНОСТИ
6:10И в заключение хочу сказать: укрепляйтесь в 
Господе Его мощью и силой. 11Наденьте на себя 
все вооружение, которое дал вам Бог, чтобы вы 
могли отразить козни сатаны. 12Потому что мы 
боремся не против людей, а против духовных 
правителей и властей, против владык этого 
мрачного мира – против духов зла на небесах. 

Послание Ефесянам 6 глава, стихи с 10 по 12
Современный перевод Международного Библейского общества
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МГНОВЕНИЯ ТАК ЛЕГКО ПОТЕРЯТЬ БЕЗ ГОТОВНОСТИ
� ЗНАТЬ: Контекст определяет наши приоритеты.
� ЖИТЬ: Наши приоритеты определяются социальным, 

политическим, экономическим и географическим контекстом. И 
только изредка мы позволяем духовным истинам формировать 
нашу жизнь.

ТРИ ПРИНЦИПА:
� ДУХОВНЫЙ КОНФЛИКТ С МИРОМ: «Бабочки не живут в зажатых 

кулачках». Превращая «хорошее» в «идеал» в нашей жизни, мы 
теряем возможность наслаждаться этим благом.

� ДУХОВНЫЙ КОНФЛИКТ С СОБОЙ: Искушениям всегда легко 
противостоять, пока они не переросли в действия.

� ДУХОВНЫЙ КОНФЛИКТ С ДЬЯВОЛОМ: Не всё духовное полезно. 
В духовном мире есть враги, которые хотят нас погубить. Их не 
стоит бояться, но их стоит опасаться.
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ГОТОВНОСТЬ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
БЛАГОДАРЯ ДОВЕРИЮ
68:3Я погряз в глубоком болоте, и не на чем стать; вошел во глубину 
вод, и быстрое течение их увлекает меня. 4Я изнемог от вопля, засохла 
гортань моя, истомились глаза мои от ожидания Бога моего. 
5Ненавидящих меня без вины больше, нежели волос на голове моей; 
враги мои, преследующие меня несправедливо, усилились; чего я не 
отнимал, то должен отдать…11и плачу, постясь душею моею, и это 
ставят в поношение мне; 12и возлагаю на себя вместо одежды 
вретище, - и делаюсь для них притчею; 13о мне толкуют сидящие у 
ворот, и поют в песнях пьющие вино. 14А я с молитвою моею к Тебе, 
Господи; во время благоугодное, Боже, по великой благости Твоей 
услышь меня в истине спасения Твоего; 15извлеки меня из тины, чтобы 
не погрязнуть мне; да избавлюсь от ненавидящих меня и от глубоких 
вод…

Псалом 68, стихи с 3 по 5 и с 11 по 15
Синодальный перевод Российского Библейского общества
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ГОТОВНОСТЬ ПОЯВЛЯЕТСЯ БЛАГОДАРЯ ДОВЕРИЮ

� ЗНАТЬ: Господь хочет от нас искренности и доверия.
� ЖИТЬ: Мы постоянно живём так, словно Богу нужны от нас 

исключительно духовно правильные слова и богословски 
выверенные действия. В результате, мы крадём у себя 
возможность быть честными с Творцом.

ТРИ ПРИНЦИПА:
1. Чувства нужно не зажимать или выплёскивать – ими нужно 

молиться.
2. Все грешат, но далеко не все исповедуются. Грань, отделяющая 

духовную победу от поражения – это готовность 
исповедоваться, а не способность противостоять искушениям.

3. Рулить может только один, и у Бога лучше получается 
управлять моей жизнью, чем у меня.
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ДОВЕРИЕ ПРЕОБРАЖАЕТСЯ СО ВРЕМЕНЕМ 
В СМИРЕНИЕ
8:28Мы знаем, что Бог все направляет ко благу тех, кто 
любит Его и кого Он призвал по своему замыслу, 
29потому что Он предопределил быть подобными 
образу своего Сына тем, кого заранее узнал, чтобы 
Иисусу быть Первенцем среди множества братьев. 30A 
кого Бог предопределил, тех Он и призвал, а кого 
призвал, тех и оправдал, а кого оправдал, тех и 
прославил. 31Что же нам сказать об этом? Если Бог за 
нас, то кто против нас? 

Послание Римлянам 8 глава, стихи с 28 по 31
Современный перевод Международного Библейского общества
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ДОВЕРИЕ ПРЕОБРАЖАЕТСЯ СО ВРЕМЕНЕМ В 
СМИРЕНИЕ
� ЗНАТЬ: Мы знаем, что верующим «всё содействует ко благу».
� ЖИТЬ: Мы живём так, словно думаем: если я не могу чего-то 

понять, то и не смогу этого принять. Мы забываем, что трудности в 
жизни есть у всех людей, даже у тех, кто не доверил свою жизнь 
Христу.

ТРИ ПРИНЦИПА:
1. Все проходят через «пустыню». В ней наша вера либо умирает, 

либо становится намного сильнее.
2. Простые слова «спасибо» и «извини» способны преобразить не 

только наши отношения с окружающими, но и с Богом. Порой 
Творец допускает страдания в нашей жизни, чтобы защитить нас 
от большей боли и разочарования, а иногда, чтобы пробудить нас.

3. Непослушание Творцу страшнее, чем любое испытание.
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ОГНЕННЫЕ ИСПЫТАНИЯ 
И ЗОЛОТЫЕ ХРИСТИАНЕ
«Испытания учат нас тому, кто мы есть 
на самом деле, они разрыхляют почву 
нашей жизни, чтобы показать нам, из чего 
мы сделаны, чтобы достать на 
поверхность корни сорняков в нашем 
сердце… Огненные испытания делают 
золотых Христиан».

Чарльз Сперджен
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ОРИЕНТИРЫ

ЧЕТЫРЕ БАЗОВЫЕ ИСТИНЫ, ПОДЧЕРКИВАЮЩИЕ 
НЕОБХОДИМОСТЬ ПОСТОЯНСТВА В ЖИЗНИ:

1.Время – это ограниченный и невосполнимый ресурс.
2.Духовный контекст определяет приоритеты.
3.Господь хочет от нас искренности и доверия, а не 

правильных и богословски выверенных духовных слов.
4.Непослушание Творцу страшнее, чем испытания. Не всё 

то, что делается, происходит к лучшему.  Но всё, что 
делает Бог в нашей жизни, Он делает ко благу.
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ПОСТОЯНСТВО ПОРОЖДАЕТ 
ХАРАКТЕР 

� Постоянство требует мгновений;
� Мгновения так легко потерять без 

готовности;
� Готовность появляется благодаря 

доверию;
� Доверие преображается со временем в 

смирение.
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ПРИМЕНЕНИЕ: 
ЭТО КАК ЧИСТИТЬ ЗУБЫ 

� Дело не в том, как мы устроены, а просто в 
элементарном повторении изо дня в день одного и того 
же действия. 

� Введите в вашу жизнь с этой недели ещё одну привычку 
– просыпаясь утром, начните день с короткой молитвы, 
в которой вы: 
1. Признавали бы владычество Творца в своей жизни, 
2. Просили бы Его исполнить вас Духом Святым, 
3. Просили бы Его действовать через вас в течение всего дня.
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В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ:

В чём кроется успех благовестия? Вроде бы все 
вокруг знают, что я верующий, но почему-то 
практически никто не задаёт мне вопросов, да и 
вообще на духовные темы со мной говорить не 
хотят. Невольно впадаешь в депрессию, начиная 
думать, что во мне что-то не так. Как преодолеть 
свой страх? Как рассказать людям вокруг меня о 
моей вере? 
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В ТУ САМУЮ МИНУТУ
«Любовь мечтательная жаждет подвига скорого, быстро 
удовлетворимого и чтобы все на него глядели. Тут  действительно 
доходит до того, что даже и жизнь отдают, только бы не  
продлилось  долго,  а  поскорей совершилось, как бы на сцене, и 
чтобы  все  глядели  и  хвалили.  Любовь же деятельная – это 
работа и выдержка, а для иных, так пожалуй, целая  наука. Но 
предрекаю, что в ту самую минуту, когда вы будете с ужасом 
смотреть на то, что, несмотря на все ваши усилия, вы не только 
не подвинулись к цели, но даже как бы от нее удалились, – в ту 
самую минуту, предрекаю вам это, вы вдруг и достигнете цели и 
узрите ясно над собою чудодейственную силу Господа, вас всё время 
любившего и всё время таинственно  руководившего». 

Ф.М.Достоевский «Братья Карамазовы»
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