
ГОУ Д/С № 666

РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ 
 У ДЕТЕЙ

 1- МЛАДШЕЙ ГРУППЫ



Используемые программы



▣ Наш сад работает по «Программе 
воспитания и обучения в детском саду»  
под редакцией  М.А.Васильевой, В.В.
Гербовой, Т.С.Комаровой, 

▣ Также используются вариативные 
программы «Из детства – в отрочество» Н.
В.Полтавцева, Н.А.Гордова и  «Малыши, 
физкульт –привет!» Л.Ю.Кострыкина, О.Г. 
Рыкова, Т.Г.Корнилова



▣ Занятия проводятся 2 раза в неделю
 по 10 -15 минут по подгруппам.

▣  Занятия могут быть как традиционными, так и 
сюжетными. Каждое занятие проводится дважды, 
но с изменениями.

▣ В начале года в большей степени больше 
используются игровые упражнения и 
бессюжетные игры, во второй половине 
включаются сюжетные. игры.



Реализуемые задачи

Формировать устойчивое положение тела, 
правильную осанку;

Профилактика плоскостопия;
Сюжетное занятие по сказке « Три медведя»



Учить ползать, лазать



Выполнять указания педагога;



Разнообразно действовать с мячом



 Приучать действовать сообща, 
придерживаясь определенного 
направления передвижения с 
опорой на зрительные 
ориентиры, менять 
направление передвижения и 
характер ходьбы 

Учить ходить и бегать не 
наталкиваясь друг на 
друга с согласованными 
движениями рук и ног;



В заключение 
проводятся 

расслабляющие 
упражнения



Спасибо за внимание


