


МОУ «Гимназия№1»г.Ядрин
Мероприятия недели психологии.

День первый.
Тема: «Психология – это серьезно.»
Девиз дня. « Вы ничему не можете научить человека. Вы можете 

только помочь ему открыть это в себе
Образ дня: Дерево жизни
Основные мероприятия.
• Презентация «Облака мечты»
• Игра «5+МЫ» 5а класс
• Самоанализ личности. Тренинг креативности. 10б класс
• Как подготовиться к ЕГЭ 11б класс



Облака мечты и дерево жизни



День второй.
Тема: «Личность».

Девиз дня: «Личность – та же вселенная: глубокая, 
таинственная, неисчерпаемая»

Образ дня: Бутоны на Дереве жизни (появляются на 
картине с помощью художников)

• Основные мероприятия.
• Презентация «Книга радости»
• Тренинг толерантности. 9а класс
• Тренинг личностного роста. 8б класс
• Маленький принц 5б класс



Тренинги



День третий.
Тема: «Общение»

Девиз дня: «Самая настоящая роскошь – 
роскошь человеческого общения»

 Девиз дня: Крона Дерева жизни.
Основные мероприятия.
• Как подготовиться к ЕГЭ. 11а класс
• Учимся взаимодействию.7а и 7б класс



Эмоции -
это ветер, который надувает парус судна. Он может 

привести корабль в движение, а может и потопить его ... 
Вольтер



День четвертый.
Тема: «Деятельность»

Девиз дня «Что можешь сделать сейчас, сделай сейчас, 
кто знает, сможешь ли ты сделать это потом?»

Образ дня : Цветы на Дереве жизни.
Основные мероприятия.
• Игра «Планета моего класса» 6а класс
• Тренинг «Профилактика конфликтов» 6б класс
•  Игра «Свой бизнес» 9б класс



…Держитесь вместе, и любые испытания 
вам не страшны 



День пятый.
Тема: «Чувства и эмоции»

Девиз дня: «Мы не можем отдать себе отчета о 
причине наших чувств»

Образ дня: Плоды на Дереве жизни.
Основные мероприятия.
• Презентация выставки рисунков «Несуществующее 

животное»»
• Тренинг –социометрия «Я и другие.» 10а класс
• Развиваем навыки самообладания.8а класс



…Зачем звезды светятся? Наверное, затем, чтобы рано 

или поздно каждый мог отыскать свою 


