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 Тема 

«Система методической  работы по 
физической культуре как средство  

повышения профессионального 
потенциала учителей физической 

культуры, обеспечивающего 
достижение нового качества 

образования».



Цель 
� Непрерывное совершенствование уровня педагогического 

мастерства, эрудиции, компетентности учителей физической 
культуры и методики преподавания предмета.

Задачи
� Изучение потребностей педагогов в содержании и формах повышения 

профессионального мастерства и обеспечении условий роста 
профессионализма.

� Формирование педагогической компетентности учителя физической 
культуры в организации учебной и внеурочной деятельности по 
предмету с позиции здоровьесбережения. 

� Формирование положительной мотивации учителя к выявлению, 
обобщению и распространению педагогического опыта через такие 
формы, как: круглый стол, дискуссии, открытые уроки, творческие 
отчеты, выступления по теме самообразования. 

� Организовать систему мониторинга состояния здоровья 
индивидуального физического развития детей. 

� Использовать в работе сетевые образовательные сообщества как 
средство повышения профессионального развития педагогов.



Инновационные педагогические 
технологии

� Личностно-развивающие
� Информационно-коммуникативные
� Личностно-ориентированные 
� Проблемно-исследовательские 
� Спортивно-игровые
� Дифференцированного обучения
� Опережающего обучения



� Личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию 
на уроках физической культуры и спортивной деятельности, как 
условие формирования жизнедеятельной личности и 
повышение эффективности педагогического процесса.

� Организация исследовательской, инновационной деятельности 
в рамках предмета «Физическая культура».

� Нетрадиционные формы урочной и внеурочной деятельности. 
Применение современных фитнес – методик на уроках 
физической культуры в современной школе, 
дифференцированный подход, учитывающий индивидуальные 
особенности учащихся.

� «Введение ФГОС основного общего образования по мере 
готовности общеобразовательных учреждений».

        Методические совещания 
в течение года



Подготовили выступление

� Носенко А.Н, учитель физической культуры МБОУ«СОШ № 2».
�  Костылева Е.К,учитель физической культуры МБОУ«СОШ 

№2».
� Карева Н.А., учитель физической культуры МОУ «СОШ № 20».
� Демидова О. И., учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 

7»
� Погорелова Г. А., учитель физической культуры МБОУ «СОШ 

№ 7»
� Кравчук Т.М.,учитель физической культуры МАОУ «Лицей № 1»
� Чукалкина В. Г,учитель физической культуры «Лицей № 1»
� Громова Светлана Владимировна, учитель физической 

культуры СОШ №25.
� Ерохин Иван Михайлович, МБОУ СОШ №19.



Нам помогали
� Глушко Ольга Витальевна- методист МБОУ 

«Учебно-методический центр». 
� Вишнякова Лариса Николаевна -зав 

руководителя МБОУ «УМЦ».
� Червяков Виктор Егорович -зам.директора 

ДЮСШ№1



Активные участники методического 
объединения

учителей физической культуры



ІX Фестиваль методического 
творчества

� Васильева М.А. 
� Атаманова Н.В.
� Луконина Л.С

 МБОУ Гимназия №2



X Фестиваль методического творчества
� Горчакова Валентина Юрьевна, учитель физической культуры «ООШ № 8»
 «Предметная неделя по физической культуре и воспитанию «Движение – это жизнь!»
� Демидова Ольга Ивановна, учитель физической культуры «СОШ № 7» 
«Развитие ловкости посредством выполнения технических действий в баскетболе»
� Трунова Галина Алексеевна, учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 7»
 «Развитие скоростных  способностей на уроках легкой атлетики»
� Сучкова Лариса Александровна, учитель физической культуры «СОШ № 13».
«Комплекс упражнений «Гимнастика мозга».
� Ямскова Татьяна Геннадьевна, учитель физической культуры МАОУ «Лицей № 1».
«Формы работы спортивно-оздоровительного направления во внеурочной деятельности».
� Кравчук Татьяна Михайловна, учитель физической культуры МАОУ «Лицей № 1.
«Эффективность применения ИКТ при изучении программного материала «Спортивные 

игры» на уроках физической культуры и внеурочной деятельности».
� Чукалкина Виктория Григорьевна, учитель физической культуры МАОУ «Лицей №1. 
«Эффективность применения ИКТ при изучении программного материала «Спортивные 

игры» на уроках физической культуры и внеурочной деятельности».
� Сазонова Марина Васильевна, учитель физической культуры МБОУ «СОШ с. 

Новополеводино»
 «Организация спортивно-массовой и физкультурно- оздоровительной работы как одно из 

условий здоровьесбережения учащихся»
� Захарова С.Ю, учитель физической культуры МБОУ «СОШ№22».



Участники



Конкурс: «От призвания к 
признанию»

Кравчук Татьяна Михайловна,
 учитель физической культуры 

МАОУ «Лицей № 1» 
Тьютор - 1м

Конкурс «Лучший сайт 
ММО физической культуры» - 1м



Межрегиональный конкурс 
«Лучшая методическая разработка 

с применением ИКТ»

� Волгина Т.С



� 27 мая 2012 года в универсально спортивно-
оздоровительном комплексе «ФОРУМ» 
прошли городские соревнования по 
художественной гимнастике.

� Организатор соревнований: Погорелова 
Нина Александровна, тренер УСК «Форум» по 
художественной гимнастике.



Областные семинары, фестивали, 
конференции.

- «Достижение оздоровительного эффекта физических упражнений посредством использования 
современных фитнес-методик».

- «Организация опытно-экспериментальной деятельности по исследованию уровня развития 
кондиционных и координационных способностей младших школьников».

- «пути повышения эффективности тьюторской модели сопровождения непрерывного образования 
педагогов».

- «Организация эффективной системы методической поддержки инновационных образовательных 
процессов по физической культуре и спорту как фактор повышения физкультурного образавания 
школьников в условиях ФГОС».

- Международная научно-практическая конференция «Социальная компетентность как необходимое 
условие самореализации участников образовательного процесса» .

- «Формирование здоровьесберегающего пространства обр. учреждения средствами физ. культуры и 
спорта».

- «Эффективность применения современных образовательных технологий и методик».
- «Информационная поддержка и ход мониторинговых исследований  по президентским состязаниям»



Общероссийский проект 
«Школа цифрового века»

Семинар 
«Электронный гражданин в рамках 

европейской акции - выходи в 
интернет»



Работа аттестационной комиссии 
на 1 категорию

Кравчук Т.М. - МАОУ Лицей №1; 
Савинова Т.М. - МБОУ СОШ №21.

(Приказ  Министерства образования 
Саратовской обл. от 23.08.2011 №2349)

Проверено 29 работ учителей 
предметников



Наши публикации

� Сайт руководителя РМО учителей 
физической культуры: mmo-ufk.ucoz.ru

� Сайт «УМЦ» - блог учителей 
физической культуры.

� «Openсlass»
� «Сеть творческих учителей»



Итоги муниципальной 
спартакиады

� І место - МБОУ « СОШ №20» и 
МБОУ « СОШ №25»  

� ІІ место - МБОУ «СОШ №28»
� ІІІ место - МОУ «Лицей №1»



Итоги сельской спартакиады:

� І место - МБОУ «СОШ с. Маянга» 
� ІІ место - МБОУ «СОШ пос. 

Новониколаевский»
� ІІІ место - МБОУ «СОШ с. Наумовка» 



Наши мероприятия



Судейство 

Лягалин С.Н.             Смирнова Л.Н.
Ерохин И.М.              Костылева Е.К.
Мясников А.Ю.          Васильева М.А.
Громова С.В.             Титов В.А.
Клочков                      Иванов А.И.
Красильников Ю.М    Плешаков С.А.



Наши достижения



Подводя итоги работы РМО учителей 
физической культуры можно сделать 

следующие выводы:

Учителя работают творчески, применяют новые формы 
работы, активно участвуют в муниципальных и 

областных мероприятиях, внедряют информационные 
технологии, работают в Интернет сети, распространяют 

и делятся своим опытом, участвуют в конференциях, 
семинарах, конкурсах, разрабатывают авторские 
программы, активно внедряют и пропагандируют 

современные виды спорта, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья учащихся. 



Рекомендации

� Создать рабочую группу для консультаций по введению ФГОС 
ООО.

� Привлекать к работе молодых педагогов , оказывать помощь и 
поддержку  в организации и проведении массовых практических 
спортивных мероприятий.

� Организовать семинары по актуальным темам, активно 
участвовать в работе педагогических сообществах, продолжать 
тьюторскую работу, активно применять новые формы 
здоровъесберегающих технологий на уроках и внеклассной 
работе, больше проводить открытых спортивных праздников, 
уроков, мероприятий. Больше выступать на семинарах, 
конференциях областного уровня, активно применять на уроках 
ИКТ.

 



Итог
� Учителя освоили ФГОС НОО, ООО, соблюдают 

преемственность, больше выступают на 
муниципальном уровне, на семинарах и конкурсах. 

Активно применяют на уроках информационные 
технологии, цифровые образовательные ресурсы.

� Проблема
� В связи с введением ФГОС ООО нужны 

дополнительные курсы учителям, материально-
техническая база, утвержденная Мин обр.РФ и  

условия для проведения уроков.



План ММО на 2012-2013 год
1. Эффективность применения современных 

образовательных технологий и методик в 
рамках введения ФГОС ООО»

МБОУ СОШ №21
2. Прикладно-ориентированная физическая 

подготовка в рамках программы « легкая 
атлетика», контроль за физическими 
нагрузками. СОШ№11



3. «Формирование здоровьесберегающего 
пространства образовательного 
учреждения средствами физической 
культуры и спорта». СОШ №10

4. Физическая подготовка в рамках 
программы «спортивные игры», контроль 
за физическими нагрузками.  Подсосенки, 
Новониколаевка.

5. « Социальная компетентность как 
необходимое условие самореализации 
участников образовательного процесса в 
области физической культуры и спорта»



Спасибо за внимание


