
Волонтерская группа помощи инвалидам и пожилым людям, 
живущим в домах престарелых и палатах сестринского ухода

www.starikam.r
u

Facebook: facebook.com/starikam   /   Вконтакте: vkontakte.ru/club4419125   /   LiveJournal: pisma-v-jamm.livejournal.com



Наша цель — дать 
почувствовать людям, 
живущим в домах  
престарелых и палатах 
сестринского ухода, что они 
не одинокие, не брошенные, 
не забытые всеми, что они 
кому-то нужны. 
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Мы пытаемся внести праздник в их 
однообразные будни, по возможности 
улучшить условия их жизни, а главное — 
донести до других людей, что это — 
проблема, острая и актуальная, на 
которую нельзя закрывать глаза.



Поездки в дома престарелых:
✔концерты для бабушек-дедушек, 

конкурсы, сценки
✔сладкие подарки и сувениры
✔небольшие концерты для лежачих

Переписка с одинокими бабушками-
дедушками:

✔поиск «дистанционных» внуков
✔координация переписки
✔организация поздравлений с 

праздниками (посылки, открытки)

Помощь домам престарелых и ПСУ:
✔памперсы, одноразовые пеленки
✔инвалидные коляски и ходунки
✔кровати, матрасы, белье и т.д.
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Наша география

В Тульской области
✔ 2 дома престарелых
✔ 9 палат сестринского ухода

✔ 25 областей России
✔ более 80 домов престарелых и ПСУ



Быть нужным – легко!

Присоединяйтесь :-)

✔ Можно писать письма 
бабушке или дедушке

✔ Рассылать открытки, 
посылать посылки

✔ Навещать бабушек-дедушек 
(самостоятельно или с 
волонтерами «Старости в 
радость»)

✔ Дарить свое тепло и 
внимание тем, кому оно 
жизненно необходимо
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