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НАША ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ

ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

БОЛЬНИЦА ЛЕЧИТ,

А МЫ ПРЕДУПРЕЖДАЕМ РАЗВИТИЕ  БОЛЕЗНЕЙ!

ВЕДЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО МОДНО!



МЫ СПОСОБНЫ

ПРОВЕСТИ КОМПЛЕКСНУЮ ДИАГНОСТИКУ 
ВАШЕГО ОРГАНИЗМА ИМЕЮЩИМИСЯ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

И ВЫЯВИТЬ ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

В больницу обращаются больные, 

когда их что-либо беспокоит

К нам обращаются здоровые!



ФАКТОРЫ РИСКА

1. Пониженная двигательная 
активность

2. Повышенное артериальное 
давление

3. Повышенный холестерин, сахар 
крови

4. Избыточная масса тела
5. Курение
6. Гипоксия и многие другие факторы



ГЛАВНЫЙ ТОТ, КТО ВЛАДЕЕТ 
ИНФОРМАЦИЕЙ!

Владея информацией о наличии тех или иных 
факторов риска, Вы в силах с нашей помощью 
справиться с ними на ранних стадиях и предупредить 
развитие таких болезней как:

✔ Хроническая обструктивная болезнь 
легких

✔ Гипертоническая болезнь
✔ Атеросклероз сосудов
✔ Инсульты, инфаркты
✔ Сахарный диабет
✔ Глаукома
✔ Рак молочной железы, легких
✔ Туберкулез

✔ И многое другое…



МЫ ЖДЕМ ИМЕННО ВАС!

Абсолютных показаний к обследованию 
нет.

Мобильный комплекс обследует с 18 

лет.

Флюорография проводится с 15 лет.

Маммография проводится с 40 лет.



ОСНАЩЕН
ИЕ

Измерение 

антропометрическ
их показателей: 

рост, масса тела, 

окружность талии, 

бедер, груди.

Определение 

индекса массы 

тела и вычисление 

степени ожирения 

или недостатка 

питания

Определение 

силового индекса

� Комплекс «Здоровье-экспресс»



ОСНАЩЕН
ИЕ

Определение 

состава тела 

(жировой, водной, 

мышечной 

частей).

Рекомендации по 

диете

� Биоимпедансметрия (Диамант)



ОСНАЩЕН
ИЕ

Скрининг-оценка 

функционировани
я сердца

Определение 

вариабельности 

сердечного ритма

Построение 

трехмерной 

модели вашего 

сердца на основе 

исследования
� Кардиовизор 

(используется в спортивной 
медицине)



ОСНАЩЕН
ИЕ

Определение 

насыщения крови 

кислородом

Раннее 

выявление 

гипоксии

� Пульсоксиметрия



ОСНАЩЕН
ИЕ

Электрокардиограф
ия

    Определение 

ритма

    сердца, 

    нарушений ритма 

и        

    проводимости,

    гипертрофий, 

    ишемических

    изменений

� Телемедицинский 
электрокардиограф



ОСНАЩЕН
ИЕ
Оценка 

функционировани
я легких

Определение 

жизненной 

емкости легких

Определение 

проходимости 

дыхательных 

путей

� Спирометрия
(используется в спортивной 
медицине)



ОСНАЩЕН
ИЕ

Определение 

окиси углерода в 

выдыхаемом 

воздухе

Вычисление 

тяжести курения и 

оценка вреда 

здоровью

� Смокелайзер



ОСНАЩЕН
ИЕ

Определение 

биологического 

возраста сосудов 

конечностей

Оценка 

проходимости и 

жесткости 

сосудов

Оценка риска 

развития 

атеросклероза 

сосудов
� Сфигмометрия



ОСНАЩЕН
ИЕ

Определение 

внутриглазного 

давления 

бесконтактным 

методом

Скрининг-
диагностика 

глаукомы

� Скрининг ВГД



ОСНАЩЕН
ИЕ

Определение 

глюкозы в крови

Определение 

холестерина в 

крови

Раннее 

выявление и 

профилактика 

сахарного 

диабета и 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний

� Лабораторная диагностика



ОСНАЩЕН
ИЕ

УЗИ 

исследование

Женщины:

-Щитовидная 

железа

Мужчины:

-Простата

� Ультразвуковая диагностика



ОСНАЩЕН
ИЕ

Своевременное 

флюорографичес
кое обследование

Раннее 

выявление 

туберкулеза, рака 

легких

Обследование по 

предварительной 

заявке медработника

� Передвижной флюорограф



ОСНАЩЕН
ИЕ

Своевременное 

маммографическ
ое обследование 

женщин

Раннее 

выявление рака 

молочных желез

Обследование по 

предварительной 

заявке медработника� Передвижной маммограф



ВЫ ВСЕ ЕЩЕ ДОМА?
ТОГДА МЫ ЕДЕМ К ВАМ!

Мобильный диагностический комплекс, 
передвижной флюорограф, передвижной 
маммограф имеют возможность выезда со всей 
диагностической аппаратурой и специалистами в 
Прилузский, Койгородский, Сысольский и южные 
населенные пункты Сыктывдинского районов



ЧЕГО МЫ ЖДЕМ?

✔ Уменьшение распространенности факторов 
риска

✔ Снижение заболеваемости
✔ Снижение нетрудоспособности и смертности
✔ Рост числа лиц, приверженных здоровому 

образу жизни и отказавшихся от вредных 
привычек

✔ Рост людей, увеличивших свою физическую 
активность

✔ Увеличение числа жителей Республики, 
придерживающихся сбалансированного, 
здорового питания

✔ Увеличения доступности медицинской помощи 
населению южных районов Республики.



КАК ПОПАСТЬ НА ОБСЛЕДОВАНИЕ?

1. Маммограф и флюорограф работают по 
предварительным заявкам медицинских 
работников и графику выездов

2. На мобильный диагностический комплекс 
можно записаться в 220 каб. Поликлиники №1 с 
13.00 до 14.00. или по телефону 8(82131)91698. 
Запись проводится при предъявлении 
медицинского полиса, паспорта, страхового 
пенсионного удостоверения, амбулаторной 
карты. Срок ожидания очереди не более 1 
месяца. Обследование бесплатное.

3. С предложениями и жалобами можно 
обратиться в 220 каб. Или по телефону 91-6-98.



С благодарностью за внимание, сотрудники 
Сельского межрайонного центра!


