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Что такое?
■ Табак курят, нюхают и жуют. В связи с тем, что в 

нашей стране табак преимущественно курят, 
остановимся на характеристике табачного дыма. 
Однако прежде чем рассмотреть состав и действие 
дыма, следует ознакомиться с характеристикой 
исходного материала - именно табака. 

Табак - род однолетних и многолетних растений 
семейства пасленовых. Насчитывается около 40 его 
видов. Различают два сорта табака: сигарный и 
папиросный. Наиболее многочисленна группа 
папиросных табаков. В нашей стране распространены 
сорта "трапезонд", "крупнолистный", "самсун", "дюбек", 
"американ". 



Рассмотрим состав 
дыма:

■ Никотин
■ Смола 
■ Канцерогены 
■ Нитрозамины 
■ Угарный газ 
■ Полоний-210 
■ Цианистый водород или синильная кислота 
■ Акролеин 
■ Оксиды азота 
■ Свободные радикалы 
■ 76 металлов 
■ Шестивалентный хром
■ Никель 
■ Кадмий 
■ Железо 
■ Радиоактивные компоненты 



• Никотин является 
естественным компонентом 
табачных растений и это 
наркотик и сильный яд. Он 
легко проникает в кровь, 
накапливается в самых 
жизненно важных органах, 
приводя к нарушению их 
функций. В больших 
количествах он весьма 
токсичен. Никотин является 
естественной защитой 
табачного растения от 
поедания насекомыми. 



• Смола – это все то, что 
содержится в табачном дыме, 
за исключением газов, никотина 
и воды. Каждая частичка 
состоит из многих органических 
и неорганических веществ, 
среди которых присутствует 
множество летучих и полу-
летучих соединений. Дым 
попадает в рот в виде 
концентрированного аэрозоля. 
При охлаждении он 
конденсируется и образует 
смолу, которая оседает в 
дыхательных путях. 
Содержащиеся в смоле 
вещества вызывают рак и 
другие заболевания легких, 
такие как паралич 
очистительного процесса в 
легких и повреждения 
альвеолярных мешочков. Они 
также снижают эффективность 

иммунной системы. 



■ Канцерогены табачного дыма имеют разную 
химическую природу. Они состоят из 44 отдельных 
вещества, 12 групп или смесей химических веществ и 13 
условий, способствующих воздействию. Девять из этих 
44 веществ присутствуют в основном потоке табачного 
дыма. Это бензол, кадмий, мышьяк, никель, хром, 2-
нафтил-амин, винил хлорид,4-3 аминобифенил, 
бериллий. Кроме собственно канцерогенов, табачный 
дым также содержит так называемые ко-канцерогены, то 
есть вещества, которые способствуют реализации 
действия канцерогенов. К ним относится, например, 
катехол. 



■ Нитрозамины – это группа канцерогенов, 
образующихся из алкалоидов табака. Они 
являются этиологическим фактором 
злокачественных опухолей легких, пищевода, 
поджелудочной железы, ротовой полости у 
людей, потребляющих табак. При 
взаимодействии с нитрозаминами молекулы 
ДНК изменяют свою структуру, что служит 
началом для злокачественного роста. 



■ Угарный газ (монооксид углерода) – это газ без цвета 
и запаха, присутствующий в высокой концентрации в 
сигаретном дыме. Его способность соединяться с 
гемоглобином в 200 раз выше, чем у кислорода. В связи с 
этим повышенный уровень оксида углерода в легких и 
крови у курильщика уменьшает способность крови 
переносить кислород, что сказывается на 
функционировании всех тканей организма. Мозг и мышцы 
(включая сердечную) не могут действовать в полную силу 
без достаточного поступления кислорода. Сердце и легкие 
должны работать с большей нагрузкой для того, чтобы 
компенсировать снижение поступления кислорода в 
организм. Угарный газ также повреждает стенки артерий 
и увеличивает риск сужения коронарных сосудов, что 
может привести к сердечным приступам. 



■ Полоний-210 — первый по 
порядку атомных номеров 
элемент, не имеющий 
стабильных изотопов. Он 
встречается в природе, но в 
урановых рудах его 
концентрация в 100 триллионов 
раз меньше концентрации урана. 
Легко догадаться, что добывать 
полоний трудно, поэтому в 
атомный век этот элемент 
получают в ядерных реакторах 
путём облучения изотопов 
висмута. Полоний – мягкий 
металл серебристо-белого цвета 
чуть легче свинца. В организм 
человека поступает с табачным 
дымом. Достаточно токсичен из-
за своего альфа-излучения.. 
Человек, выкурив всего одну 
сигарету, "забрасывает" в себя 
столько тяжелых металлов и 
бензопирена, сколько бы он 
поглотил их, вдыхая выхлопные 
газы 16 часов. 



■ Цианистый водород или 
синильная кислота 
оказывает прямое пагубное 
воздействие на природный 
очистительный механизм 
легких через влияние на 
реснички бронхиального 
дерева. Повреждение этой 
очищающей системы может 
привести к накоплению 
токсичных веществ в 
легких, увеличивая 
вероятность развития 
болезни. Воздействие 
синильной кислоты не 
ограничивается ресничками 
дыхательных путей. 
Синильная кислота 
относится к веществам так 
называемого 
общетоксического 
действия. 



■ Акролеин (в переводе с 
греческого «острое масло»), 
как и угарный газ, является 
продуктом неполного 
сгорания. Акролеин обладает 
резким запахом, раздражает 
слизистые и является 
сильным лакриматором, то 
есть вызывает слезотечение. 
Кроме того, как и синильная 
кислота, акролеин относится 
к веществам 
общетоксического действия, а 
также повышает риск 
развития онкологических 
заболеваний. Выведение из 
организма метаболитов 
акролеина может приводить к 
воспалению мочевого пузыря 
– циститу. Акролеин, как и 
другие альдегиды, вызывает 
поражение нервной системы. 
Акролеин и формальдегид 
относятся к группе веществ, 
провоцирующих развитие 
астмы. 



■ Оксиды азота (оксид азота и 
более опасный диоксид азота) 
содержатся в табачном дыме в 
довольно высоких 
концентрациях. Они могут 
вызывать повреждения в 
легких, ведущие к эмфиземе. 
Диоксид азота (NO2) понижает 
сопротивляемость организма к 
респираторным заболеваниям, 
что может привести к 
развитию, например, 
бронхита. При отравлении 
оксидами азота в крови 
образуются нитраты и 
нитриты. Нитраты и нитриты, 
действуя непосредственно на 
артерии, вызывают 
расширение сосудов и 
снижение кровяного давления. 
Попадая в кровь, нитриты 
образуют с гемоглобином 
стойкое соединение – 
метгемоглобин, препятствуют 
переносу гемоглобином 
кислорода и поступлению 
кислорода в органы тела, что 
приводит к кислородной 
недостаточности 



■ Свободные радикалы — это молекулы, в которых 
имеются атомы, которые образуются при горении 
табака. Свободные радикалы табачного дыма вместе 
с другими высокоактивными веществами, например, 
перекисными соединениями, составляют группу 
оксидантов, которые участвуют в реализации так 
называемого оксидативного стресса и, имеют важную 
роль в патогенезе таких заболеваний, как 
атеросклероз, рак, хроническая болезнь легких. Им 
отводится в настоящее время главная роль в 
развитии бронхита курильщика. К тому же 
свободнорадикальные продукты табачного дыма 
наиболее активно влияют на верхние отделы 
респираторного тракта, вызывая воспаление и 
атрофию слизистой задней стенки глотки и трахеи, и 
оказывают свое пагубное воздействие главным 
образом в альвеолярной области легких, в стенках 
кровеносных сосудов, изменяя их структуру и 
функции. 



■ 76 металлов имеются в 
табачном дыме, включая 
никель, кадмий, мышьяк, 
хром и свинец. Известно, 
что мышьяк, хром и их 
соединения достоверно 
вызывают развитие рака 
у людей. Есть данные, 
позволяющие 
предположить, что 
соединения никеля и 
кадмия также являются 
канцерогенами. 
Содержание металлов в 
табачном листе 
определяется условиями 
возделывания табака, 
составом удобрений, а 
также погодными 
условиями. Например, 
замечено, что дожди 
увеличивают содержание 
металлов в листьях 
табака. 



■ Шестивалентный хром 
давно известен в 
качестве канцерогена, а 
трехвалентный хром 
является эссенциальным 
нутриентом, то есть 
незаменимым 
компонентом пищи. При 
этом в организме 
существуют пути 
дезинтоксикации, 
которые позволяют 
восстановить 
шестивалентный хром до 
трехвалентного. С 
ингаляционным 
воздействием хрома 
связывают развитие 
астмы. 



■ Никель относится к 
группе веществ, 
провоцирующих 
развитие астмы, а 
также способствует 
развитию рака. 
Вдыхание частиц 
никеля приводит к 
развитию бронхиолита, 
то есть воспаления 
самых мелких бронхов. 



■ Железо также 
может быть одним 
из компонентов 
фазы частиц 
табачного дыма 
Ингаляция железа 
может приводить 
к развитию рака 
дыхательных 
органов. 



■ Радиоактивные 
компоненты содержаться 
в очень высокой 
концентрации в табачном 
дыме. К ним относятся: 
полоний-210, свинец-210 и 
калий-40. Помимо этого, 
присутствуют также 
радий-226, радий-228 и 
торий-228. Проведенные в 
Греции исследования 
показали, что табачный 
лист содержит изотопы 
цезий-134 и цезий-137 
чернобыльского 
происхождения. Четко 
установлено, что 
радиоактивные компоненты 
являются канцерогенами. В 
легких у курильщиков 
зафиксированы отложения 
полония-210 и свинца-210, 
благодаря чему курильщики 
подвергаются намного 
большим дозам радиации, 
чем те дозы, которые люди 
обычно получают из 
естественных источников. 



■ Это постоянное облучение, либо 
само по себе, либо синергически с 
иными канцерогенами может 
способствовать развитию рака. 
Исследование дыма польских 
сигарет показало, что вдыхание 
табачного дыма является главным 
источником поступления 
полния-210 и свинца-210 в 
организм курильщика. При этом 
обнаружилось, что дым разных 
марок сигарет может существенно 
отличаться по радиоактивности, а 
сигаретный фильтр адсорбирует 
лишь малую часть радиоактивных 
веществ. 
И как вы уже догадались, этот 
список можно продолжать и 
продолжать. Я написал самые 
важные составляющие сигарет и 
дыма табака — это самые 
опасные химические вещества 
для любого живого организма. 
Теперь вы знаете всю правду о 
табаке и только вам решать, что с 
этой информацией делать. 




