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Mgl 3a SHOPOW

310poBBIM 00pa3 *KM3HU BKJIIOYAET B €01 TP OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:

1) Ilpasunvnoe numanue;
2) ¢pusuueckan akmugnocmau;
3) Jluunan zuzuena.

1) IIpaBuJbHOEe NMTAHME - OCHOBA 310POBbS YeJI0BeKa.

Hmenno nuwa, Komopyrwo mvl npunumaem, obecneyugaem pazeumue u NOCMOAHHOE O00HO6/EHUE KIEmOK U
mKaneil 0peanu3ma, A61AAEMcA UCMOYHUKOM IHEPZUU, KOMOPYI0O HAUWlL OPZAHUIM MPAmum He moabKo npu usuueckux
Hazpy3Kax, Ho u 6 cocmoanuu noxosa. Ilpodykmel numanua — UCMOYHUKU 6euyecme, U3 KOMOPLIX CUHMEIUPYIOMCA
depmenmul, 20pmonvl u Opyue pezynamopvl 00MeHHbIX npoueccos. ObOmen eeuwecme, neHcawjuil 6 OCHOgGe
HCUZHEOEAMETbHOCHU 4e108e4eCK020 OP2AHU3MA, HAXO0OUMCA 6 NPAMOU 3A8UCUMOCHU OM XAaApaKmepa NUMAHUAL.
Kak éuoum, numanue nenocpedcmeenno obecneuusaem ece HcusHeHHO eaxchovle Pynkyuu opzanusma. Cocmae nuwju, ee
C60IICMEa U KOIUYEeCmeo Onpeoensionm pocm u (usuueckoe pazgumue, mpyoocnocooOHoCHb, 3a001€6aemMoCmb, HEPEHO-
ncuxuueckoe coOCmoaHue, RPOOOINCUMETbHOCHb HCUZHU.

C nuweit 6 Hawi OpeanHuU3M O00JIHCHO NOCHIYRAMbL OOCMAMOYHOE KOJIUYECHBO0 HeO00X00UMbIX eeujecme: 0elKos,
HCUPOB, Y211€60008, BUMAMUHOE8, MUKDOIIEMEHMO8, MUHEPAILHBIX eeujecme... /Jocmamounoe, Ho He u3zovimounoe. U ¢
npasunvHolx nponopyusax. Coo6cmeenHo 2080psa, éce meopuu payuoHAIbHOZ0 NUMAHUSA, KOMOpPble 8 NOcle0Hee 8pems
NOAGNAIOMCA KAK 2PUOBL ROCTIE 00#C0A U KOMOPbIE Mbl PACCMAMPUBAEM U AHATIUZUDPYEM 8 OPY2UX pa30enax I3mozo caima,
nelmatomcesa pewiums my npoonemy. B amom snce pazoene mvl nodpooHo onuuiem, eciu maxK MOMCHO GblpA3UMbCA,
mMpaouyUOHHbLIL, KIACCUYECKUIL 63271510 HA MO, KAKUM JHce 00JIHCHO Oblmb NPAgUiIbHOE, 300P060e NUmMaHue.

Hmak, ocnosnsle npasuia numanus.

Coobnwoenue npasunvhozo pexcuma numanus. ONMUMATLHBIM CUUMACMCA YeMbIPEXPA306blil npuem NUUU C
unmepeanamu 6 4-5 uacos, 6 00no u mo s»xce spemsa. Illpu smom 3aempax 0onxcen cocmaenams 25% cymounozo payuona,
06e0 — 35%, nononuxk — 15% u yscun — 25%. Yorcunamso pexomendyemcs ne nozonee uem 3a 3 u 00 cHa.



ﬂocmamouuaﬂ, HO He u30bimouHan KaﬂOpuﬁHOC‘Mb pauuona. Konuuecm AEMbBIX Kaﬂopuﬁ 00J1)CHO

/ HOKpbleaAmMb IHEP203ampPamel yeinoeeka (Komopeole, 8 C8010 04epedb, 3a8UCAN OM NOJd, 803PACMA U 00PA3A HCUZHU, 8 MOM YUCIle
om xapaxkmepa mpyoa). Bpeoum 300poevio kak nedocmamounas, max u u30blmouHaAs Kal10puUitHOCMb PAYUOHA.
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Or 4 no 8 nopumia

4 nopumin

Cxema 300p06020 numanus éKaouaem 00avuioe pasnooodpazue npooykmos. /lna 300p06020 nUMAHUA Kaxcowvlii 0eHb
Bui 0oncnol cmapamuca cvecmo:
— Om 6 00 11 nopyuii xneda, x1e0HBIX 371AK06, puca uiu maxkaponnsie usoenun. O0na nopyua pagHa 00HOMY KycouKy
xneoa, 1 uamke™ 20moevix K ynompeodnenuio Xa1e0Hvix 31aK06 unu 1/2 yawike npuzomoeieHHvIx 31aK08, puca uiu
MAKapOHHBIX u3oenuil.
— Om 3 00 5 nopyuii oeoweii. Oona nopyusn pasna 1 uawke 1ucmogoii 3enenu unu 1/2 uauike nope3annvix 06ouieil,
NPUZOMOBIEHHBIX UTIU CEEIHCUX.
— Om 2 00 4 nopyuii ppykmos. Oona nopyua pagna 1 cpeonemy a010Ky, banany unu anenvcuny; 1/2 uamke nopesannvix
CBeHCUX, NPULOMOGTIEHHBIX UTIU KOHCEPBUPOBGAHHBIX (PPYKMO6 unu ? uawiku )pyKmoeozo coka.
— Om 2 00 3 nopyuu monoka, iwozypma, uiau coipa. Oona nopyus pasna 1 yawike monoxka unu iiozypma, 50 zp.
Hamypanbvho2o cvipa (makozo kak Yeooep). Bvioupaiime obesxncupennvie unu manoxncupusie npooykmut (0-1,5% srcupa).
— Om 2 00 3 nopyuii maca, 0omauinen nmuybsl, polovl, cyxou gaconu, auy unu opexos. QOona nopyus pasna 60-90 cp.
NPU2OMOBIEHHO20 MACA, OOMAWHEll RMUYbL 0€3 Kodcu unu pulobl, bl 001ICHbL ecinb He Donee uem 150-210 zp. 6 Oens.
Ilonosuna yawxu gaconu, 1 aiyo unu 1/2 wawku mogy (coeéozo cvipa) coomseemcmeyrwm 30 zp. maca. 2 cmonogie
JIOAHCKU apaxucoeozo macaa, unu 1/3 wawku opexoe coomeemcmeyiom 30 zp. nocmnozo maca.



YeCKass AaKkmueHOCmMb
ciu xomume, umoosl ympo HA4a/l0Cb He C YHbLIOCMU U MDbIC. 7] 5 ocmoaliieno, umoowl cmpoﬁ

/ ~ Mblcel Obicmpo npuodpen dicenaemvlii NOPAOOK, A Meno u Oyuwia ObLiu 20MO6bl K NOKOPEHUIO 6Ce HOBbIX 6EPUIUH, IO

cyuiecmeyem 04eHb RPOCmoe CpedCcmeo - pezyiapHas Ympennan 3apaokal

3apaoka (ympeHHAA CUMHACMUKA) — KOMNJIEKC HECTIOMNCHBIX PU3UUECKUX YNPAIHCHEHUIL, 8bINOTIHACMBIX €HCEOHEEHO
ympom nocie cHa.

3apaoka nomozaem 0onee 0vbicmpomy nepexooy Op2aHuMa Om COCHMOAHUA NOKOA 60 6peMA CHA , Ko20a éce
¢usuonocuueckue npoueccol 3ameonensvl, K 600pcmeosanuro, akmuenou oeamenvnocmu. Cucmemamuuecku npogoouman
3apaoKa nogviuiaem 0OWUIL MOHYC OPZAHUIMA, COOCTICMEYem YKPEeNnaeHuIo 300p06ba, YIyuuiaem 0eamenbHoCcmey cepoeyHo-
cocyoucmoii, HepeHoll U ObIXAMEIbHOU CUCmeM, YCUIUueaem O0OMEH 6eulecme, YKpenjasaem u pazeueaem Muluiljbl,
cnocoocmeyem opmupoeanulo NpaGUIbLHOU OCAHKU. Y n100eil, NOCMOAHHO 3AHUMAIOWUXCA 3aPAOKOU, NOGLIUAEMCS
padomocnocodnocms, yiyuwiaemcea annemum, oouiee camouyecmeue, co. Exceoneenan 3apaoka eocnumoigaem noje3nyro
0711 300P06b NPUBHLIYKY K CUCHEMAMUYECKUM 3AHAMUAM PU3UUECKUMU YRPAIHCHEHUAMU.

3anumamoca 3apaokoil mozym jar0ou 1106020 eéo3pacma. Ocodoe 3nauenue umeem 3apaoka 0as Ja00ell YMCMEEHHO20
mpyoa, 6e0yuiux Maaono008uUICHuLIL 00pa3 xcuznu. B ooazamenvnom nopaoke 3apaoka npoeooumcs 6 00UKOIbHbIX 0eNCKUX
YUpeHcOeHUAX, WKONAX, NUOHEPCKUX J1a2epAxX; WUPOKO npumeHnsemcsa 6 00abHuUyax u canamopuax. Muozue ooma
3AHUMAIOMCA YMPEHHEll 2UCUCHUYECKOU ZUMHACMUKOU, YPOKU KOMOPOU nepeoaromcs no paouo uiu meneeudeHuio.

3apsaoka 00biuHO cocmoum u3 KOMRAEKcAd CUMHACMUYECKUX YRPANCHEHUIl, 6030€liCIEYIOWUX HA éce eajcHeluue
zpynnol moliy mena. Komnnexc ynpasrxcnenuii cnedyem menamo Kaxcovie 12—15 oneii. 3apaoky ciedyem npoeooums 6
meuenue 8—15 mun. 3anumamoca HYHCHO 6 YUCMOU NPOCEMPEHHOU KOMHAME; 3UMOIL RPU OMKPLIMOIL (hopmouke; 1emom
JHcenamenbHO 3AHUMAMbCA 3apAO0KOIll Ha 6030yXe.
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3) JIuuHas rurneHa

Juunan-—2wzuena exknouaem ¢ ceds HAOOP APABHL—CHOCOOCMEYIOWUX YKPENIEHUIO U COXPAHEHUTO HAuiezo 300P06bs
yepe3 coon0eHue 2UZUECHUYECKO20 PeXCUMa Kak 6 ovimy, mak u ¢ mpyoe. H 6 nepeyro ouepeos, ciedyem coonooams 4ucmomy
mena. 3a neodesio uepes Koxcy uenoeexa evioensemcsa 200 2 cana u 3-7 1 noma. Bce smo HyyicHo pezynapHo cmvléams, unaue
HApyuiamcs 3auUmHble C60IICMEA KOMHCU U OHA NPEEPAMUMCS 8 PACCAOHUK MUKPODOG U 2PUOKOS-RAPA3UMOE.

Jluunas 2uzueHa kKacaemcs 60NPOCO8 He MOAbKO UHOUBUJYAIbHO20 NMAAHA, HO U couyuaabHoz2o. Ona
exatouaem e ce6s caedyrowue pazdenvl:

- [uzuena mena uenoeeka, 2u2ueHa NOAOCMU pma, 2u2ueHa KoOxcu, Kocmemu4eckue 60NPocsl;

- Tuzuena cna u omodsixa - nNpuHYUNBI NPABUNBLHOZ0 Yepedo8aHuss mpydad u omaosblXd, ONMUMAlbHBIU CYyMOYHbIU
pexcum;

- [uzuenuyeckue npasuna payuoHaIbHO2ZO NUIMAHUA U OMKA3 0M 8pedHbIX NPUBLIYEK;
-Tuzuena odexncdsl u 06ysu.

Inaenas 3adaua aAu4HOU 2u2ueHbl KAk HAYKU - UccaedosaHue AUsHUA yca08uli mpyda u 6sima Ha 300poébe
ntodeli ¢ yenwvto npedynpexcderHun 3abonesanuii u obecnedeHuUs ONMUMAIbHBIX YCA0BUL HCU3HU 4enoeeka 0.
coxpaHeHus 300p06ba u doazoaemus.

Hccnedoeanus nokaszanu, 4mo Koaudecmeéo HaAHEeCEeHHbIX HA HUCYl0 Koxcy 6akmepuanbHblx Kyabmyp
ymenvwaemcs Ha 85% uepe3 10 muH. Bb1600 npocm: yucmasn koxca umeem 6akmepuyudHsle c80licmea, 2pA3Has -
60 MHO2OM ux ympauueaem. Omkpslimble yuacmku mena 6 6oasvweili cmeneHu nodeéepiyceHdvl 3a2pA3HEHUIO.
Oco6eHHO MHO20 8pedHbIX MUKPOOP2AHU3MO8 HaX00Uuimca nod HO2MAMU, NO3MOMY yX00 3 HUMU O4YeHb 8AMNCEH.
IMouawe ocmpuezatime ux u depyucume 6 Hucmome.

OcHogHble cpedcmea Au4HOll 2u2ueHnsl 014 yxoda 3a koxceli - 6oda u mwLio. /lyqwe, ecau eoda 6ydem
Ma2Kasn, a mvino - myairemuoe. He 3abvieaiime yuumsieams ocobeHnocmu eaweti koxcu. Ona moxcem 6vimsb
HOpManbHOU, cyxoli uau xcupHoii. HacmosamensHo pexomendyemcs npunumams dyw nocjie pabomst u neped
cnom. Temnepamypa 600bt npu 3mom doaxcHa 6bimsb Yymb 6bllle HOPMAALHOU Memnepamypsl meaa - 37-38
2padycos.



Juunaa zucuena éxkniouaem 6 ceos mvimve 6 GaAHHE U H HYJICHO He périce pasa 6

/’ neoenwo. Ilocne mvimosa HenpemeHHo cMeHUme HameibHoe bebe.

Hozu neodoxooumo ericeOnesno molmop npoxaaoHoul 60001 u MblioM. X0100HAA 6004 YMEHbUIACH NOMOBbLOEICHUE.

Bonocwet scenamenvrno moime 6 mazkoii eooe. /{na ee cmazuenusn oovasvme 1 uaiinyro 103cKy nuuge6oil coovt Ha 5 1
600b1. Cyxue u HopmaibHble 80710CHL cl1edyem mbuimb pasz 6 10 oneit, a scupnwie - paz 6 neoenro. Ilooxooawan memnepamypa
600b1 - 50-55 2padycos. He nuwinum Oyoem ononackueamsy 6010Cbl KPEenKuM HACHOEM POMAUIKU.

Cooeporcanue 3y606 6 uucmome cnocoocmeyem ux coxpanenuro. Illoamomy 3yowt ycenamenvno uucmums 08ax3covl 6
0eHb - Yympom u nepeo CHOM, a nocje eodvl nonockams pom. /[earcovl 6 200 HEeNj10X0 nOcemMums CMOMAmMOn02a 01
C80€BPEMEHN020 0OHapYIHCeHUA Kapuecd.
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