
Психологическое здоровье 
участников 

образовательного процесса



Психологическое здоровье

Можно определить как  динамическую 
совокупность психических свойств, 
обеспечивающих:

☺  гармонию между различными аспектами 
внутри человека и между человеком и 
обществом;

☺ Возможность полноценного 
функционирования и развития в процессе 
жизнедеятельности



Основные педагогические условия 
становления психологического 

здоровья

✶ Наличие трудных ситуаций, решаемых 
самостоятельно или  с помощью других 
людей;

✶ В целом положительный фон 
настроения;

✶ Фиксация на прогрессе человека с 
анализом причин этого прогресса
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Структура работы по сохранению 
психологического здоровья

Диагностика

Определение уровня
 психологического здоровья

Развивающая работа Групповая 
психопрофилактика

Индивидуальная
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