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Три основополагающие
• Личностные взаимоотношения

   только коллегиальный

• Понимание 
Уровни мастерства арбитров:
базовый (начинающие, юношеские соревнования)
средний (середняки, соревнования среди аматоров)
профессионал (высший класс, соревнования среди профессионалов)

• Технический вопрос
выбор позиции: инструмент, а не догма
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Цели

• Выделить и дать характеристику базовых принципов выбора 
позиции арбитром на поле 

• Разработать методику для выработки наилучшей стратегии 
выбора позиции, что соответствовало бы уровню 
проводимого арбитром матча
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О чем же мы собираемся говорить?

• Выработка основополагающих принципов выбора позиции 
арбитром …
- при помощи письменных упражнений
- при помощи просмотра и обсуждения видеоклипов

• Три фазы атаки в футболе (с точки зрения тренера)
• Три фазы атаки в футболе (с точки зрения арбитра)
• Теория зон (зоны, которые охватывает арбитр)

 



Выбор позиции на поле 
Комитет арбитров ФФУ

6

 
Диагональная система
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Диагональная система

Опорные точки
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Диагональная система

каркас
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Диагональная система

прямоугольник
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Параллельная система
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Упражнение

• Методы обучения
– 4 группы по три человека в каждой, один преподаватель
– Групповая работа
– Выводы
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Фазы атаки в футболе

 с точки зрения тренера
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Фазы атаки в футболе

 с точки зрения арбитра
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Фазы атаки в футболе

 стратегия действий арбитра 
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Коридоры вдоль поля 
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Коридоры поперек 

поля 
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Диагональ вдоль поля
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Диагональ поперек  

поля
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Зона передвижения 

арбитра
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Первый вывод

• Мяч между арбитром и ассистентом арбитра
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Второй вывод

• Не так близко (не ближе 5 метров)
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Третий вывод

• Не так далеко (не дальше 30 метров)
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Четвертый вывод

• Не располагаться на пути следования мяча
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Пятый вывод

• Не располагаться в зоне, где действуют защитники
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Последний вывод

• Не располагаться в створе удара
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Выводы

• Базовые принципы выбора позиции арбитром
– При помощи выполнения письменных упражнений
– При помощи просмотра и обсуждения видеофрагментов

Зоны, которые контролирует арбитр
Три фазы атаки в футболе(с точки зрения тренера и арбитра)
Концепция «Целевой зоны»
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Базовые принципы. Синтез

• Мяч находится между арбитром и ассистентом арбитра
• Располагаться не слишком близко, но и не слишком далеко        (5 – 

30 метров)
• Не располагаться на пути следования мяча
• Не располагаться в зоне, где действуют защитники
• Не располагаться на линии удара
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Базовые принципы. Синтез

• Запомните еще раз:

Выбор позиции  - это инструмент, а не догма!

Правильный выбор позиции на практике – 
это высокое мастерство арбитра
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Большое всем спасибо
 

за внимание, сотрудничество и ценные 

консультации

 


