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■ В 2010г. клуб стал 
победителем 
городского 
конкурса, и занял 
3 место на 
краевом конкурсе 
на лучшую 
организацию 
физкультурно-
массовой работы.



Цель работы клуба:

■ создание условий, при которых  
формируется привычка к здоровому 
образу жизни и навыки 
самостоятельных занятий 
физическими упражнениями,  
сохраняется и укрепляется  здоровье 
учащихся , а так же  их родителей, 
учителей и жителей микрорайона 
школы.



◻ ФСК – это структурное подразделение школы, 
которое объединяет в своих рядах 
единомышленников – приверженцев здорового 
образа жизни, любителей физической культуры и 
спорта. Членами клуба являются учащиеся МОБУ 
«СОШ №12», учителя физической культуры, 
тренеры-преподаватели, работающие на базе 
клуба,   родители, бывшие выпускники школы, 
учителя и другие работники школы, а также члены 
их семей, жители микрорайона, занимающиеся в 
спортивных и оздоровительных секциях клуба или 
принимающие  участие в мероприятиях, 
проводимых клубом. Таким образом, общее число  
членов ФСК «Двенадцатая школа» на 
сегодняшний день составляет 350 человек .



Кадровый состав клуба:

тренеры секция
Зейберт Л.Г. спортигры
Савельев Л.П. спортигры
Грязев А.В. лыжные гонки
Кравченко В.П. плавание
Понасенко Г.А. плавание
Швалова В.А. плавание
Бельчева А.С. шахматы
Хохлов В.В. настольный теннис
Аликов Н.А. стрельба



Материально-техническая база 
клуба:
Спортзалы 2
Бассейн 1
Тренажёрный зал 1
Волейбольные площадки 2
Баскетбольная площадка 1
Футбольное поле 1
Беговые дорожки 4х100м и 

3х60м
Гимнастический городок 1



Спортивные секции клуба:

■ В 2011 – 2012 учебном году в клубе 
работают спортивные секции для детей 
и взрослых по 10 видам спорта. Для 
взрослых - это секции 
оздоровительного плавания, группы 
фитнеса и йоги, а также секция 
волейбола. 



 Учащиеся школы занимаются 
в следующих секциях: 

■ Спортивные игры (волейбол, баскетбол, 
футбол) -  85 человек 

■ Плавание - 80 человек
■ Стрельба из пневматической винтовки – 12 

человек
■ Настольный теннис – 15 человек
■ Лыжная подготовка – 11 человек
■ Шахматы – 14 человек 



Численность учащихся, 
занимающихся в спортивных 
секциях клуба:

 В 2011-2012у.г. занимается 217 
учащихся школы, что 
составляет 24% от числа 
обучающихся.  



Сравнительная таблица 
рост численности учащихся, занимающихся в секциях ФСК

Учебный год Количество 
секций для 
учащихся

Число детей, 
занимающихся в 
спортивных 
секциях клуба

Процент от общего 
числа обучющихся

2007-2008 5 127 15%
2008-2009 5 153 17%
2009-2010 6 195 22%
2010-2011 8 215 24%
2011-2012 8 217 24%



Организация и проведение 
спортивно-массовых мероприятий 
в школе.

■ Кроме секционных занятий ФСК 
«Двенадцатая школа» занимается 
организацией и проведением спортивно-
массовых мероприятий и физкультурно-
оздоровительных праздников для 
школьников, их родителей, учителей и 
жителей микрорайона. В соответствии со 
своим календарным планом клуб ежегодно 
проводит 20 - 22 таких мероприятия, в том 
числе и во время летних каникул. В течение 
года в них участвуют до 2300 человек. 



Физкультурно-спортивный праздник, 
посвященный юбилею школы, 
ноябрь 2010г.



Физкультурно-спортивный праздник 
«Богатырские забавы», 
 февраль 2011г.



Баскетбольные эстафеты  
в 5-х классах. 26 ноября 2011г



Открытый турнир дворовых 
команд по пляжному 
волейболу

■ В числе этих мероприятий  традиционно, вот 
уже четыре года подряд в августе месяце 
ФСК «Двенадцатая школа» совместно с 
городским отделом по молодёжной политике 
и спорту проводит открытый турнир дворовых 
команд по пляжному волейболу,  на который 
подают заявки не только  городские команды, 
но и команды из Селиванихи, Малой Минусы, 
Ермаковского района. 





Участие в краевой программе 
«Школьная спортивная лига» 

■ ФСК «Двенадцатая школа» активно участвует в 
краевой программе «Школьная спортивная 
лига» . 7 из 9 видов спорта, развиваемых в 
крае по этой программе, культивируются в 
нашем клубе. В первом этапе соревнований 
принимают участие сборные команды классов. 
Клуб проводит соревнования по следующим 
видам спорта: футбол, лёгкая атлетика, 
баскетбол, шахматы, настольный теннис, 
лыжные гонки,  волейбол.  

■ По итогам прошлого 2010 – 2011 учебного года в 
школьном этапе соревнований ШСЛ  приняло 
участие более 800 человек, что составило 
почти 90% от общего числа обучающихся в 
школе.



Муниципальный этап ШСЛ
■ Хорошая организация первого этапа 

соревнований позволяет нам своевременно 
сформировать и подготовить для участия в 
городских соревнованиях сборные команды 
школы по вышеперечисленным, а также и 
некоторым другим видам спорта. Ежегодно 
сборные команды ФСК «Двенадцатая 
школа» становятся победителями или 
призёрами во всех соревнованиях 
муниципального уровня. 



Итоги участия в 
муниципальном этапе ШСЛ  
в 2010-2011у.г.
Название мероприятия место
Осенний легкоатлетический кросс 1
Первенство города по футболу 5 и 3
Первенство города по настольному теннису 1
Первенство города по баскетболу 1,1,1 и1
Первенство города по шахматам 4
Первенство города по лыжным гонкам 1и1
Первенство города по волейболу 2,1,2 и1
Первенство города по лёгкой атлетике 2



Ежегодно на муниципальном уровне 
ШСЛ принимают участие более 340 
учащихся 12 школы. 



Итоги выступления в зональных и 
краевых соревнованиях в 2010-2011у.г.

Зональное первенство по 
настольному теннису. 
(ШСЛ)

2

Первенство Красноярского 
края  
по настольному 
теннису.(ШСЛ)

4

Первенство СФО по 
легкоатлетическому 
четырёхборью  «Шиповка 
юных»

1



Спартакиада учителей 
школьный этап

■ Активное участие в спортивных мероприятиях клуба 
принимают и педагоги СОШ №12. С каждым годом 
увеличивается число учителей, принимающих 
участие в школьной спартакиаде педагогических 
работников. В прошлом учебном году в спартакиаде 
участвовало 25 человек, что составляет более 43% 
педагогического коллектива. По итогам школьной 
спартакиады формируется сборная учителей школы 
для участия в городской спартакиаде работников 
муниципальных общеобразовательных учреждений 



Спартакиада учителей 
городской этап

■ Три  года 
сборная 
команда 
нашей школы 
побеждает в 
городской 
спартакиаде 
учителей.



Спартакиада учителей 
краевой этап

■ Сборная команда учителей СОШ №12 
становилась серебряным призёром в 
первой и второй Краевой спартакиаде 
работников муниципальных 
общеобразовательных учреждений.  

■ И, наконец, в ноябре 2011г мы стали 
победителями Краевой спартакиады 
в общекомандном зачёте!




