
Муниципальное общеобразовательное учреждение
 Кытмановская средняя общеобразовательная школа № 2

 Кытмановского района Алтайского края

Комплексная 
ПРОГРАММА
«Здоровье»

на 2006-2010 г.г.



ЦЕЛЬ:
поиск оптимальных средств 
сохранения и укрепления здоровья, 
создание наиболее благоприятных 
условий для развития 
валеологической культуры, 
потребности в здоровом образе жизни 
всех участников образовательного 
процесса.
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ЦЕНТР 
«Спорт и здоровье»

✔ организация и проведение 
спортивных, физкультурно-
оздоровительных 
мероприятий;

✔ вовлечение учащихся в 
спортивные секции;

✔ проведение 
физкультминуток на уроках, 
динамических перемен;

✔ пропаганда ЗОЖ.

Социально-
психологическая 

служба (СПС)
✔ просветительская работа 

среди учащихся в области 
самопознания; 

✔ проведение минуток 
психологической разгрузки 
под руководством 
школьного психолога. 








