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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К 
ШКОЛЕ

� Готовность – это определенный уровень развития 
человека, позволяющий ребенку перейти на более 
высокий уровень развития.

� Психологическая готовность к школе – это 
необходимый и достаточный уровень 
психического развития ребенка для освоения 
школьной программы в условиях обучения в 
группе сверстников. 





«ВНУТРЕННЯЯ ПОЗИЦИЯ 
ШКОЛЬНИКА»
Под «внутренней позицией школьника» понимается новое отношение ребенка к окружающей 

среде, желание занять новый социальный статус. Сюда входят две группы потребностей:

1. Познавательные интересы детей, потребность в интеллектуальной активности и в овладении 
новыми умениями и навыками.

2.  Потребности ребенка в общении с другими людьми, в их оценке и одобрении, с желанием 
ученика занять определенное место в системе доступных ему общественных отношений.

У ребенка дошкольного возраста преобладает игровая мотивация, к концу же дошкольного 
периода должна формироваться учебная мотивация. Несформированность учебной 
мотивации приводит к тому, что у ребенка отсутствует сознательный контроль за своими 
действиями в ситуации обучения. Ребенок должен уметь подчиняться правилам поведения в 
той или иной ситуации, выполнять действия по образцу, слушать учителя.

Формирование «внутренней позиции школьника» – это фундаментальный компонент 
психологической готовности к школьному обучению.



ТЕСТ КЕРНА-ЙИРАСЕКА
Данный тест используют для исследования готовности ребенка к школьному 

обучению. Этот тест помогает выявить уровень психического развития ребенка, 
развитие его глазомера, способности к подражанию, степень сформированности 
тонких двигательных координаций

Инструкция. Все три задания методики направлены на определение развития тонкой 
моторики руки, координации движений и зрения. Все это необходимо для того, 
чтобы ребенок в школе научился писать. Кроме того, с помощью этого теста в 
общих чертах можно определить интеллектуальное развитие ребенка, умение 
подражать образцу и способность к сосредоточенности, концентрации внимания.

Методика состоит из трех заданий:
1. Срисовывание письменных букв.
2. Срисовывание группы точек.
3. Рисование мужской фигуры.

Ребенку дают лист нелинованной бумаги. Карандаш кладут так, чтобы ребенку было 
одинаково удобно взять его и правой, и левой рукой.



А. КОПИРОВАНИЕ ФРАЗЫ "ЕЙ ДАН 
ЧАЙ"

Ребенку, еще не умеющему писать, предлагают 
скопировать фразу "Ей дан чай", написанную 
письменными(!) буквами. Если ваш ребенок 
уже умеет писать, то следует предложить ему 
скопировать образец иностранных слов.

Инструкция. "Посмотри, здесь что-то написано. Ты 
еще не умеешь писать, поэтому попробуй это 
нарисовать. Хорошенько посмотри, как это 
написано, и в верхней части листа (показать 
где) напиши также.

1 балл - срисованную фразу можно прочитать. 
Буквы не более чем в 2 раза больше образца. 
Буквы образуют три слова. Строка отклонена от 
прямой линии не более чем на 30°.

2 балла - предложение можно прочитать. Буквы по 
величине близки к образцу. Их стройность не 
обязательна.

3 балла - буквы разделены не менее чем на две 
группы. Можно прочитать хотя бы 4 буквы.

4 балла - на образцы похожи не менее 2 букв. Вся 
группа имеет вид письма.

5 баллов - каракули.



Б. СРИСОВЫВАНИЕ ГРУППЫ ТОЧЕК
Ребенку выдают бланк с изображением группы точек. 

Расстояние между точками по вертикали и горизонтали 
-1 см, диаметр точек - 2 мм.

Инструкция. "Здесь нарисованы точки. Попробуй сам 
нарисовать такие же вот здесь" (показать где).

1 балл - точное воспроизведение образца. Нарисованы точки, 
а не кружки. Какие-либо незначительные отклонения 
одной или нескольких точек от строки или колонки 
допускаются. Может быть любое уменьшение фигуры, 
увеличение же возможно не более чем вдвое.

2 балла - число и расположение точек соответствует 
заданному образцу. Отклонение не более трех точек от 
заданного положения можно не учитывать. Допустимо 
изображение кружков вместо точек.

3 балла - рисунок в целом соответствует образцу, не более 
чем вдвое превышая его по величине в длину и в 
ширину. Число точек не обязательно соответствует 
образцу (однако их не должно быть больше 20 и 
меньше 7). Отклонение от заданного положения не 
учитывается.

4 балла - контур рисунка не соответствует образцу, хотя и 
состоит из отдельных точек. Размеры образца и число 
точек не учитываются совсем.

5 баллов - каракули.



В. РИСУНОК ЧЕЛОВЕКА
Инструкция: "Здесь (указать где) нарисуй какого-нибудь мужчину (дядю)." 

Никаких пояснений или указаний при этом не дается. Также 
запрещается объяснять, помогать, делать замечания по поводу ошибок. 
На любой вопрос ребенка нужно отвечать: "Рисуй так, как ты умеешь". 
Разрешается ребенка подбодрить. На вопрос: "Можно ли рисовать 
тетю?" - необходимо объяснить, что рисовать надо дядю. Если же 
ребенок начал рисовать женскую фигуру, можно разрешить ее 
дорисовать, а затем попросить рядом нарисовать мужчину.

При оценке рисунка человека учитывается:- наличие основных частей: головы, 
глаз, рта, носа, рук, ног;- наличие второстепенных деталей: пальцев, 
шеи, волос, обуви;- способ изображения рук и ног: одной чертой или 
двумя, так что видна форма конечностей.

1 балл - есть голова, туловище, конечности, шея. Голова не больше туловища. 
На голове волосы (шапка), уши, на лице глаза, нос, рот. Руки с пятью 
пальцами. Есть признак мужской одежды. Рисунок сделан непрерывной 
линией ("синтетический", когда руки и ноги как бы "вытекают" из 
туловища.

2 балла - по сравнению с описанным выше могут отсутствовать шея, волосы, 
один палец руки, но не должна отсутствовать какая-либо часть лица. 
Рисунок выполнен не "синтетическим способом". Нарисована отдельно 
голова и туловище. К ним "прилеплены" руки и ноги.

3 балла - есть голова, туловище, конечности. Руки, ноги должны быть 
нарисованы двумя линиями. Отсутствуют шея, волосы, одежда, пальцы 
на руках, ступни на ногах.

4 балла - примитивный рисунок головы с конечностями, изображен на одной 
линии. По принципу "палка, палка, огуречик - вот и вышел человечек".

5 баллов - отсутствие ясного изображения туловища, конечностей, головы и 
ног. Каракули.



ТЕСТ КЕРНА-ЙЕРАСЕКА

Общий итог:

Если общая сумма баллов:

� 1-6 - высокий уровень готовности к школьному 
обучению;

� 7-11 - средний уровень;
� 12-15 - низкий уровень. Ребенок к школе не готов. 
Для подтверждения результатов требуется 
дополнительная углубленная диагностика.



МЕТОДИКА «ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ» Д.Б.
ЭЛЬКОНИНА
Цель: методика предназначена для исследования ориентации в пространстве. С ее помощью также определяется умение 

внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии, 
самостоятельно действовать по указанию взрослого. Для проведения методики ребенку выдается тетрадный лист в клеточку 
с нанесенными на нем друг под другом четырьмя точками.

 
Сначала ребенку дается предварительное объяснение: «Сейчас мы с тобой будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы 

они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать меня, я буду говорить, на сколько 
клеточек и в какую сторону ты должен проводить линию. Проводится только та линия, которую я скажу. Следующую линию 
надо начинать там, где кончается предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги». После этого исследователь вместе с 
ребенком выясняют, где у него правая, где левая рука, показывают на образце как проводить линии вправо и влево. Затем 
начинается рисование тренировочного узора.

 
«Начинаем рисовать первый узор. Поставь карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуем линию: одна клеточка вниз. Не 

отрываем карандаш от бумаги. Теперь одна клеточка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. 
Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжай рисовать узор сам».

 
При диктовке делаются достаточно длительные паузы. На самостоятельное продолжение узора ребенку дается 1–1,5 минуты. Во 

время выполнения тренировочного узора исследователь помогает ребенку исправлять допущенные ошибки. В дальнейшем 
такой контроль снимается.

«Теперь поставь карандаш на следующую точку. Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна 
клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. А теперь продолжай рисовать 
этот узор сам».

 
«Поставь карандаш на следующую точку. Внимание! Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево 

(слово «влево выделяется голосом). Две клетки вниз. Две клетка вправо. Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка 
вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Три клетки вверх. Теперь продолжай сам».

 
«Теперь поставь карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка влево. Две 

клетки вверх. Три клетки вправо. Две клетки вниз. Одна клетка влево. Одна клетка вниз. Три клетки вправо. Одна клетка 
вверх. Одна клетка влево. Две клетки вверх. Теперь продолжай рисовать узор сам».

 



Оценка результатов. Результаты выполнения тренировочного 
узора не оцениваются. В основных узорах отдельно 
оценивается выполнение диктанта и самостоятельное 
рисование:

 
4 балла – точное воспроизведение узора (неровность линии, 

«грязь» не учитываются);
3 балла – воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии;
2 балла – воспроизведение, содержащее несколько ошибок;
1 балл – воспроизведение, в котором имеется лишь сходство 

отдельных элементов с узором;
0 баллов – отсутствие сходства.

За самостоятельное выполнение задания оценка идет по каждой 
шкале. Таким образом, ребенок получает 2 оценки за каждый 
узор, колеблющиеся от 0 до 4 баллов. Итоговая оценка за 
выполнение диктанта выводится из суммирования 
минимальной и максимальной оценки за выполнение 3 
узоров (средняя не учитывается). Аналогично 
подсчитывается средний балл за самостоятельную работу. 
Сумма этих оценок дает итоговый балл, который может 
колебаться от 0 до 16 баллов. В дальнейшем анализе 
используется только итоговый показатель, который 
интерпретируется следующим образом:

0–3 баллов – низкий;
3–6 баллов – ниже среднего;
7–10 баллов – средний;
11–13 баллов – выше среднего;
14–16 баллов – высокий.



ОБЩАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ДЕТЕЙ В 
ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ И ЗАПАС БЫТОВЫХ 
ЗНАНИЙ
Методика предназначается для детей, поступающих в школу.  Общая ориентация детей, только поступающих в школу, в 

окружающем мире и оценка запаса имеющихся у них бытовых знаний производятся по ответам на следующие вопросы:

1. Как тебя зовут? (Называние фамилии вместо имени не является ошибкой.)
2. Сколько тебе лет?
3. Как зовут твоих родителей? (Называние уменьшительных имен не рассматривается как ошибка.)
4. Как называется город, в котором ты живешь?
5. Как называется улица, на которой ты проживаешь?
6. Какой у тебя номер дома и квартиры?
7. Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие и какие домашние? (Правильным считается тот ответ, в котором названы не 

менее двух диких и не менее двух домашних животных.)
8. В какое время года появляются и в какое время года опадают листья с деревьев?
9. Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь и готовишься ко сну?
10. Назови предметы одежды и столовые приборы, которыми ты пользуешься. (Правильный ответ — тот, в котором перечислены 

не менее трех предметов одежды и не менее трех разных столовых приборов.)

Обработка результатов и интерпретация: За правильный ответ на каждый из предложенных вопросов ребенок получает 1 балл. 
Максимальное количество баллов, которое может получить один ребенок по данной методике за правильные ответы на все 
вопросы, составляет 10. Для ответа на каждый из вопросов ребенку отводится по 30 секунд. Отсутствие ответа в течение 
этого времени квалифицируется как ошибка и оценивается в 0 баллов. Полностью психологически готовым к обучению в 
школе (по данной методике) считается тот ребенок, который правильно ответил на все вопросы, т.е. в итоге получил 10 
баллов. В течение времени, отводимого на ответ, ребенку можно задавать дополнительные вопросы, облегчающие, но не 
подсказывающие правильный ответ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


