SCHNIZEL-NUGGETS mit Zigeunersosse
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Zutaten fur 4 Personen:

200 g Landkornreis Salz
400 g Schweineschnizel

2 Eier

ca. 6 EL Paniermehl
Pfeffer

Edelsuss-Paprika

ca. 4 EL Mehl

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 gelbe Paprikaschote

250 g Tomaten

5ELOL

100 ml Gemusebruhe (Instant)
100 g tiefgefrorene Erbsen
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1. Reis in kochendem Wasser ca. 20 Minuten
guellen lassen. Schnitzel waschen, trocken
tupfen ,in

Stucke schneiden. Eier verquirlen. Paniermehl
mit Salz, Pfeffer und Paprika wurzen. Fleisch
in

Mehl, Ei und Paniermehl wenden.

2. Zwiebehl, Knoblauch, Paprika und Tomaten
fein wurfeln. 1 EL OL erhitsen,
Gemusewurfel darin

Anbraten. Mit Salz und Pfeffer wurzen. Bruche
und Ebsen zufugen. Ca. 10 Minuten kochen
lassen.

3. Inzwischen Fleisch in 4 EL heissem Ol ca. 8
Minuten rundherum braten. Sosse mit Salz,
Pfeffer

Und Tabasco abschmecken. Nuggets mit Sosse
und Reis anrichten. Mit Petersilie garniert
servier-

en.
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LIHUUEJIb-HYITETC c LibiraHcKum
covcom




[1poayKTbl HA 4 NEPCOHBI

200 r ANIMHHOM NanLwun

400 r WHMUEenNs n3 CBAHUHbI
2 anua

OKono 6 M NaHMpPoOBKK
MNepeun

[Manpuka

OKOs10 4 Mr MyKu

1 nyk

1 roriloBKa YecHoka

1 CTPYYOK KpacHoro nepua
250 r romaTta

5 M macna

100 mn oBOLLHOro 6yrboHa
100 r cBEXE3aMOPOXEHHOro ropoxa




1. Puc Bapum B kungartke 20 muHyT. LHnuens
BbIMbITb, BbICYLUWUTb, HApe3aTb Mo
KyCO4Ky. Aunua oT-

BapuBatoT. [1TaHUPYIOT C COsblo, Nepuem, u
nanpukon. PeiBy n a1uo 06MOKHYTh B
NaHMPOBOYHOM

MYKe.
2. JlyK, YeCHOK, NanpuKy 1 TomaT Mernko

HalLMHKOBATb. 1 MN Macna pa3orpeThb,
BIOXWUTb OBOLLM U

cnerka o6xaputb. [lloconuTb 1 NONepYnTb.
BynboH n ropox gob6asuntb. Okono 10
MUHYT BapuTb.

3. Tem BpemMeHeM noxapuTb pbiby Ha 4 Mn
Macrne. 8 MMHYT NepeBopaynBas 1 crierka
obxapuTb. .

B coyc nobasuTtb conb, nepey, n Tabacko no ‘
BKycy. HyrreTc ¢ coycom u puc nogaBatb .
Ha cTon C

rapHUPOM.




