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Всемирный день борьбы 

с гепатитом

Всемирный день борьбы с гепатитом 
является ежегодным событием, которое 
призвано фокусировать международное 
внимание на проблемах людей, живущих с 
гепатитом. Это возможность повысить 
осведомленность населения о профилактике 
этого заболевания, предоставить доступ к 
тестированию и лечению.



⦿ Гепатит А и Е, как правило, вызывают 
загрязненные пищевые продукты и вода. 
⦿ Гепатит В, C и D обычно развивается в 
результате парентеральных контактов с 
инфицированными жидкостями организма 
(например, при переливании крови или 
инвазивных медицинских процедурах с 
использованием загрязненного оборудования). 
Гепатит В передается также при сексуальных 
контактах.
⦿ По данным ВОЗ в настоящее время около 350 
миллионов человек хронически 
инфицированы гепатитом В и примерно 170 
миллионов человек хронически 
инфицированы гепатитом С.



Вирусы гепатита А, В, С, D и E могут вызывать острую и 
хроническую инфекцию и воспаление печени, приводя к циррозу и 
раку печени. Эти вирусы являются одним из основных глобальных 
факторов риска для здоровья.

Уровень распространение вируса гепатита в мире



Предостережения
⦿ Не пользуйтесь чужими предметами личной гигиены, такими как бритвы, 
зубные щётки, кусачки для ногтей, или даже серьги. Свои предметы гигиены 
держите отдельно от предметов других людей, с которыми Вы живете. 
⦿ Татуировки или пирсинг должны производиться только стерильным 
оборудованием. При татуировке убедитесь, что для каждого клиента 
используются новая игла и отдельная баночка туши. Пирсинг должен 
проводиться новой иглой - требуйте, чтобы упаковка вскрывалась при Вас. 
⦿ Закрывайте любые порезы или открытые раны. 
⦿ Хотя риск передачи при половом контакте невелик, его можно снизить еще 
больше, используя презерватив или другое барьерное противозачаточное 
средство. 
⦿ Риск передачи ВГС ребенку от матери во время беременности или родов 
очень мал. 
⦿ В любом медицинском учреждении убедитесь, что стандартные меры 
предосторожности строго соблюдаются.



Книги по теме

Монография посвящена 
актуальной проблеме — борьбе с 
хроническим гепатитом С. Освещено 
современное состояние проблемы 
лечения хронического гепатита С.

В монографии дана характеристика 
естественного течения этого 
заболевания, проанализирована 
структура больных, состоящих на 
диспансерном учете в поликлиниках.



В учебно-методическом пособии 
рассмотрены вопросы эпидемиологии, 
естественного течения вирусного 
гепатита В (ВГВ), тактика ведения 
пациентов с ВГВ, современные 
подходы к этиотропной терапии и 
профилактике.

Пособие предназначено для 

врачей-инфекционист
ов, 

эпидемиологов
, педиатров, терапевтов.



В руководстве представлен 
современный взгляд на проблему 
парентеральных вирусных гепатитов В и 
С. 

Руководство ориентирова
но на 

врачей инфекционис
тов, врачей 

гастроэнтеро
логов, фтизиатров. Будет 

полезно студентам медицински
х вузов, 

интересующи
хся проблемами 

инфектологи
и.



В монографии рассматриваются 
вопросы эпидемиологии, клинико-
лабораторной характеристики, 
диагностики, иммунопатогенеза, 
патоморфо-логии ХГС и основные 
принципы стандартной противовирусной 
терапии. 

Монография адресуется научным 

работникам, врачам-инфекционист
ам, 

гепатологам.



В удобной для усвоения студентами 
форме описаны этиология и патогенез 
хронических гепатитов и циррозов, а 
также современные методы выявления 
признаков поражения печени при этих 
заболеваниях.

Предназначе
ны для студентов 3-го 

курса лечебного факультета и 

медицинског
о факультета

 иностранны
х 

учащихся.
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