
Сарахман Кристина

ПОРТФОЛИО 
«МОИ ЛИЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ»
(предмет – биология + экология)

Период сбора: сентябрь 2006 – май 2008



Анкета 
■ Ф.И.О. - Сарахман Кристина Олеговна
■ Адрес: 346406 г. Новочеркасск, 

мкр. Молодежный  ул. Речная 148
■ Телефон 89081750734
■ День рождения: 2.10.1992г. город Новочеркасск
■ Место учебы: МОУ СОШ N 31 10а класс.
■ Допобразование:

■ МОУ ДОД ЦДЮТ и Э отделение краеведения 
объединение Greenland;

■ ДК НЭВЗа ансамбль танца «Фортуна».
■  Председатель школьной комиссии.



С 2006 года являюсь 
активным участником 

объединения учащихся 
«Greenland» 

Участвую: 
■ В семинарах
■ Подготовке и проведении различных мероприятий
■ Подготовке и проведении проектно-

исследовательских работ
■ Конкурсах и конференциях различного уровня



Первая проектно-
исследовательская работа
▪ Сентябрь-ноябрь 2004 г. 
▪ «Экологический паспорт школьного двора». 
▪ Подготовлена совместно учащимися 7-в 

класса: Богатовой Аленой, Мироновым 
Александром, Сарахман Кристиной, Луговским 
Максимом, 

▪ на городском конкурсе исследовательских работ апрель 2004 
года работа получила 1 место (работу представлял ученик 11а 
класса – Руднев Александр); 

▪  на областном конкурсе исследовательских работ 
экспедиционных отрядов и юных исследователей природы апрель 
2004 года работа получила –    диплом 2 степени     (работу 
представлял ученик 11а класса – Руднев Александр).



2006-2007 учебный год

ПРОФИЛАКТИКА КУРЕНИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ

● Создание сценариев для проведения 
занятий, тренингов по профилактике 
курения для   школьников 12-14 лет.

Вопросы проекта 
В каком классе необходимо начинать профилактические 
мероприятия, рассказывающие о вреде курения? 

Какие основные принципы профилактических 
мероприятий? 

Какое влияние оказывает курение на организм человека? 
Каковы причины, побуждающие подростков к курению?

Цель проекта



ПРОДУКТ ПРОЕКТА
Сценарии: 
● урок-сказка для 4-5 класса «Как черные 

братья решили завоевать мир», 
● урок-тренинг для 6 класса «Учимся 

говорить НЕТ!»
● занятие для 7-8 класса «12 мифов о 

курении», 

По моим сценариям 21-25.11.2006 в 4-7 классах

18.04.2007 в 8 классах проведены профилактические занятия 



Урок-сказка «Как черные братья решили 
завоевать мир» 

- 4-5 классы

«Учимся говорить НЕТ!» - 6 класс

«12 мифов о курении» - 7-8 класс



Транслируемость проекта



Краеведческая конференция 
туристско-краеведческого движения 

«Отечество» 22.12.2006 Городская 1 место 

9-10.02.2007 
Областная– 3 место



15.02.2007 
Участие в акции 
«Я - гражданин России» 
Сарахман К и Лагутин С – 1 место



17.04.2007 Городской конкурс 
исследовательских работ 

2 место, 
а также диплом 1 степени за
проведение социально
значимой природоохранной
деятельности от экологической
организации «Гея»

■ Тезисы работы опубликованы в 
методическом пособии на 
странице 74:

Одаренные дети – творческий
потенциал для решения
экологических проблем. 
Вавилина В.А – Новочеркасск,2007



Разместили работу на сайте
школьного объединения

Greenland



2007-2008 учебный год
3.02.2008 Областная конференция 

проектно-исследовательских работ

• Тезисы работы 
опубликованы в сборнике 
тезисов по материалам 
областных конкурсов за 
2007-2008 г.г на странице 5



• В октябре 2007 г.
Участвовала в 
областном этапе 
Всероссийской 
научной эколого-
биологической 
олимпиады 
обучающихся УДОД



Мое жизненное кредо

• Смелым помогает 
судьба.


