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• Ольга Зайцева родилась в Москве 16 мая 
1978 года. 

• Сначала Ольга занималась лыжами. Пошла 
заниматься в лыжную секцию вслед за 

своими старшими сёстрами. С 1991 года она 
занималась в московской СДЮШОР № 43 

под руководством С. В. Нестеровой, а 
впоследствии у Е. В. Чукедовой.



• В биатлон Ольга попала во многом случайно. В 
школьной команде не хватало биатлонисток для 
соревнований, и тренер школьной биатлонной 
команды предложил Ольге попробовать свои 

силы. Юная спортсменка за пару недель научилась 
основам стрельбы и выступила на соревнованиях 

— сначала в Красногорске, а затем и на 
Всероссийской зимней спартакиаде в Перми. 



• В 1994 году Ольга полностью переходит в биатлон. 
В 1999 году Зайцева успешно отбирается в сборную 

команду страны, правда, поначалу во второй 
состав. В 2000 году ей присваивают звание мастера 
спорта международного класса, и она дебютирует 

в Кубке Европы. 



• В 2001 году Ольга выиграла серебро на чемпионате 
Европы и получила заслуженное место в основном 

составе сборной. А успешный дебют Зайцевой в 
Кубке мира позволил ей попасть на 

Олимпиаду-2002, где она приняла участие в 
индивидуальной гонке. В сезоне 2003—2004 Ольга 
стала четвёртой по итогам сезона в общем зачёте 
Кубка мира и показала лучший результат среди 

российских спортсменок.



• Долгое время Ольга считалась «декабристкой» — 
пик формы у неё приходился на декабрь, а затем 
начинался спад. Однако к сезону 2004—2005 она 
смогла преодолеть это, выйдя на пик формы как 
раз к чемпионату мира. Зайцева собрала полный 
комплект медалей — золото, серебро и бронзу. В 

сезоне 2005—2006 Ольга не смогла стать лучшей из 
российской сборной по итогам сезона, но 

выиграла первую в карьере золотую олимпийскую 
медаль. Зайцева выступила на третьем этапе в 

эстафете и смогла оторваться от 
преследовательниц.



• После олимпийского сезона Ольга решила сделать 
перерыв. Она вышла замуж и родила ребёнка. В 

2008 году Зайцева приняла решение возвратиться 
в биатлон.



• 13 марта 2011 года после неудачного выступления 
женской сборной в эстафетной гонке (9-ое место) 

на домашнем чемпионате мира Ольга Зайцева 
заявила об окончании спортивной карьеры по 
итогам сезона 2010-11., однако, вскоре на своём 

сайте опубликовала сообщение, что ещё обдумает 
данное решение. 25 мая 2011 года на пресс-

конференции сообщила о своём намерении 
продолжить карьеру. Затем Ольга Зайцева заявила 

о намерении продолжить карьеру в биатлоне до 
Олимпийских игр в Сочи.



• 6 января 2012 года Ольга Зайцева заняла 3 место в 
спринтерской гонке на четвёртом этапе Кубка 

мира в Оберхофе.
• 13 января 2012 года она победила в спринтерской 
гонке на 7,5 километров на пятом этапе Кубке мира 
по биатлону в чешском Нове-Место. После победы 
в спринтерской гонке на пятом этапе Кубка мира в 

Нове-Место Ольга Зайцева вернулась на третью 
строчку в общем зачёте Кубка мира.



• Ольга Зайцева – удивительная 
спортсменка! Век профессиональных 

спортсменов недолгий. Немногим удаётся 
вернуться в большой спорт после больших 

перерывов, а Ольге Зайцевой удаётся 
сделать практически «невозможное – 

возможным»! За это ей – почёт и уважение!
Будущее российской Олимпиады в надёжных 

руках!
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