
Настоящий мужчина
• Парни - прирожденные бойцы
• Вдохновляют победы
• Стремимся быть героями и 

победителями



Сердце настоящего мужчины

Сердце чистое сотвори во мне, 
Боже, и дух правый обнови 

внутри меня (Пс.50:12)



Жизнь  Давида

• Давид музыкант (1 Царств 16:18-23)

• Давид – пастух (1 Царств 17:34-36)

• Давид воин (1 Царств 17:1-9, 24-26, 38-51)

• Давид полководец (1 Царств 18:5-7, 16, 30)



Давид
�Обычный рост
�Один
�Боролся с дикими 

животными
�Посох
�Пастушеская сумка
�Праща
�Пять гладких отборных 

камней размером с 
кулак



Голиаф
�Рост 2 метра 93 см
�Вдвоем с оруженосцем
�Опыт единоборства с юных лет
�Медный шлем
�Броня чешуйчатая(1000 

чешуек) весом в 60 кг
�Мощное копье и наконечник 

весом 6 кг
�Меч
�Медные наколенники
�Медный прямоугольный щит



Давид согрешал, и Библия не 
скрывает этого

• Был воином и «пролил много крови» (1 Пар. 22:8)

• Согрешил с женщиной Вирсавией (2 Царств 11:4), 
мужа ее поставил в опасном месте, чтобы он был 
убит (2 Царств 11:5-17)

• Имел много жен (2 Царств 3:1-5)

• Не уделял должного внимания своим детям. Это 
привлекло к последствиям (2 Цар. 13:15-18,28,29, 18:33)

• Движимый гордыней исчислил войско. 70 тыс. 
израильтян поражены язвой (2 Царств 24:10, 15) 

 



Настоящие мужчины

• Иосифу в17 лет Бог дает пророческие сны, 
перевернул его жизнь и сделал его великим 
человеком

• Даниил и трое его друзей были 15-летними, 
когда отважились не сдавать свои позиции и 
верить в Бога перед лицом вавилонского царя

• Иисусу Христу было 12 лет, когда Он в храме 
стоял среди мудрецов, и они дивились Его 
мудрости



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Принял ли ты Иисуса в свое сердце как 
Господа и Спасителя? Если нет, хочешь ли ты 
сделать это прямо сейчас? 

• Какие качества Давида ты хотел бы развивать 
в себе?



 КНИГА НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ 
В сердце мое заключил я слово Твое, чтоб не грешить пред Тобою.

Псалом 118:11

 
•Через Писание Господь учит, во что нам верить и как 
жить. Праведность – значит жить, как повелевает Бог. 
Библия показывает нам, в чем мы неправы (обличает). 
Это делает ее главным источником познания путей 
Божиих!

•  Через Писание верующий находит радость, 
освобождение, утешение в скорбях и отчаянии. Слово 
Божие – это величайшее приобретение и удовольствие. 
Оно источник полной защиты

 
 



ХАРАКТЕРИСТИКА 
БИБЛИИ

ПОЛЬЗА ОТ БИБЛИИ

Псалом 18:8-12 Совершена, чиста Укрепляет, дает мудрость

1 Иоанна 1:4 Написана Дает совершенную радость

Иоанна 8:31-32 Истинна Дает свободу

Евреям 4:12 Жива и действенна Судит мысли и желания 
сердца

2 Петра 1:19 Верное пророческое слово Светильник для сердца

Иоанна 17:17 Истина Освещает



Чарльз Сперджен (проповедник и богослов конца XIX века) о 
Библии: 
«Эта книга боролась со мною, эта книга победила меня… Эта книга 
дала мне утешение, эта книга улыбалась мне… Эта книга упрекала 
меня, эта книга заставляла меня аплодировать, эта книга согрела мое 
сердце. Эта книга плачет вместе со мною, поет вместе со мною, 
шепчет мне слова мудрости, проповедует мне. Она указывает мне 
путь и не дает мне сбиться с него. Она лучший друг в юные годы и по-
прежнему мой духовный наставник и утром, и вечером!»

 Никакая другая книга не оказывает такого влияния, как 
Библия! Только Библия может коренным образом изменить 
ваш внутренний мир. Чтение Библии преображает жизнь, 
влияет на образ мыслей, изменяет речь.
 Через Слово Бог указывает нам те важнейшие вещи, те 
жизненные приоритеты, которые сделают нашу жизнь 
действительно победоносной.
 



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

 

• Каким занятиям вы должны уделять меньше времени, 
чтобы больше изучать Библию? 

• От чего следует вообще отказаться, чтобы возрастать в 
духовной жизни?

• Какие практические шаги помогут вам регулярно и 
качественно в тишине размышлять над Писанием?



Предназначение настоящего 
мужчины

1. Бог приготовил для человека прекрасный сад (Быт. 2:8,10-14)

2. Человек имеет  моральную ответственность перед Богом (Быт. 
2:9,16-17)

3. Бог создал человека, чтобы он получал удовольствие в продуктивном 
труде  (Быт.2:15-22)

Бог создал человека для отношений с Ним
1. Послушание 
     Дерево познания добра и зла требовало от Адама послушания. 

Мужчина создан был для власти, но при этом нуждался в подчинении. 
Принцип власти и подчинения прослеживается во всей Вселенной. 
Библия учит подчинению: дети – родители, жена – муж, муж – Христос, 
Христос – Бог (1Коринфянам 11:3). Если юноша не научился 
слушаться, он не научится руководить в зрелом возрасте.



Бог создал человека для отношения с Ним
2. Подотчетность

• Подотчетность делает мужчину зрелым. Мы должны учиться быть 
прозрачными, доступными для того, чтобы любой человек мог 
заглянуть даже в дальние уголки нашей жизни. Зачем это нужно? 

• Во-первых, это защитит вас от нечистоты, грязи. Если вы ожидаете 
дорогих гостей, вы конечно приберете свою комнату и бросите в стирку 
все носки, которые валяются на полу. Если вы позволите какому-то 
человеку временами вникать в вашу скрытую от общества жизнь и 
задавать неудобные вопросы, вам будет легче дисциплинировать себя и 
воздерживаться от похотей.«Господа Бога святите в сердцах ваших; 
будьте всегда готовы всякому, требующему у вас отчета в вашем 
уповании, дать ответ с кротостью и благоговением».(1Пет 3:15)

• Во-вторых, это поможет вам быть полностью открытыми и перед Богом. 
Да, мы знаем, что Бога невозможно обмануть, что Он видит нас насквозь. .
«Очи Господа обозревают всю землю, чтобы поддерживать 
тех, чье сердце вполне предано Ему.»  (2 Паралипоменон 16:9) Но как мы 
любим Его обманывать! И Богу это крайне неприятно. Научитесь 
исповедовать перед Богом все свои заблуждения, грехи и дурные 
наклонности. Вы станете меняться, и боль очищения сменится радостью 
праведной жизни!

 



Бог создает человека, чтобы он получал 
удовольствие в продуктивном труде

1. Возделывать и хранить сад (Бытие2: 15 стих)

• Очевидно, что рай – это не то место, где мы будем висеть на лианах и 
ничего не делать

• Мужественность – трудолюбие
• Бог дал мужчинам сердце слуги
• Возделывай и служи в твоем саду – это твоя семья, студенческое 

общежитие, институт, школа, церковь
• «Не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и 

отдать душу Свою для искупления многих» (Матф.20:28) 
•  Мужественность – это сила, направленная на помощь другим
• Мы должны учиться принимать угодные Богу решения!



 

2. Владычествовать над всей землей (Бытие 2:19-20 стихи)
Вы должны развиваться и в физическом мастерстве, и в духовном 
служении

3. Иметь помощника – женщину (Бытие 2: 18, 21-22 стихи)
Когда-то у вас будет жена. И уже сейчас вы должны правильно 
относиться к девушкам. Различия между женщиной и мужчиной 
созданы не грехом, а Богом. Адам - любящий, заботливый и сильный 
лидером для своей жены. Ева - партнер, который  поддерживает  и 
чтит это лидерство, а также помогает  его осуществлять.
«Муж не должен покрывать голову, потому что он есть образ и 
слава Божия; а жена есть слава мужа» (1Коринфянам 11:7)
Мужчина славит Бога ответственным руководством! Вы должны уже 
сейчас ответственно относиться к девушкам и женщинам вокруг себя: 
уважительно, предупредительно, стремясь защитить их от зла, 
оградить от впадения в грех. Никогда не оскорбляйте, не унижайте 
женщину, не становитесь для нее поводом грешить.



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Как ты учишься слушаться Бога, слушаться людей?
• Кому ты сегодня подотчетен? Есть ли у тебя человек, 

который хорошо знает твою жизнь и может регулярно 
задавать тебе неудобные вопросы?

• Занят ли ты полезным трудом? Каким? Какую пользу он 
приносит?

• Как ты можешь научиться служить людям уже в молодом 
возрасте?



ПУТЬ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ
Открой мне путь Твой, дабы я познал Тебя, 

чтобы приобрести благоволение в очах Твоих.
Исход 33:13

В Любекском соборе в Германии есть роспись «Сетование Христа на 
неблагодарный мир»:

Вы называете Меня Господином, но не слушаете Меня;
Вы называете Меня светом, но не видите Меня;

Вы называете Меня путем, но не следуете за Мной;
Вы называете Меня жизнью, но не имеете ее во Мне;
Вы называете Меня мудрым, но не подражаете Мне;

Вы называете Меня справедливым, но не любите Меня;
Вы называете Меня богатым, но не просите Меня;
Вы называете Меня вечным, но не ищите Меня;

Если Я подвергну вас осуждению, то не вините Меня.



ПРОЧИТАЙ: 1Тим.6:11-16

• С чего начинается путь Божьего человека?
• Отношения с Богом начинаются с рождения, 

духовного рождения. Божий человек – 
возрожденный. Без спасения невозможно стать 
Божиим человеком и иметь отношения с Богом. 
Без спасения невозможно стать «истинным 
сыном в вере»

• Есть люди, которые внешне выглядят 
возрожденными, но на самом деле не таковы. 
Кто ты? Спасен ли ты? Не нависает ли над 
тобой Божий гнев?



• Каким образом совершает свой путь Божий человек?
    Грех безжалостно гонится за тобой, и ты должен со всех 

сил бежать от него. Грех оскорбляет Бога, это бунт против 
Него, вражда с Ним. Если ты дорожишь отношениями с 
живым Богом, ты будешь убегать от греха! 

     Это слово на греческом языке означает не разовую 
пробежку, а постоянную привычку Божьего человека. Это 
нелегко, ты каждый день принимаешь решение убегать. 
Божий человек держится подальше от греха.

• От каких грехов бежит Божий человек? (1Тим. 4:7, 6:3-5, 10)

• Прочитай 1Иоанна 2:1. Для чего написана эта книга?
• В чем преуспевает Божий человек?
• Греческое слово «преуспевать» означает стремиться, 

гнаться. К чему должен стремиться Божий человек? 



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Какие свидетельства возрождения есть в вашей жизни?
• От каких грехов вам труднее всего убегать? В чем вы не 

способны себе отказать?
• Дайте примеры людей, которые учились удерживать себя 

от оскорбительных слов, гнева, обид?
• Как вы учитесь быть верными в десятине и 

благотворительности сверх десятины?



СЕКРЕТ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ
 Утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там молился.

Марка 1:35

• Молитва – вот секрет силы и победы великих 
мужчин Божьих в истории человечества. 
Величайший из мужчин, Иисус Христос, был 
настоящим мужем молитвы. 

 «В скорби будьте терпеливы, в молитве постоянны»Рим. 12:12 

• ПРОЧИТАЙ: Матфея 6:5-8
 
1. Будьте естественны (ст. 5)
2. Будьте спокойны(ст. 6)
3.    Будьте откровенны(ст. 7-8)



ЧЕТЫРЕ СОСТАВНЫХ МОЛИТВЫ
Евангелие от Матфея 6:9-15

1. ПРОСЛАВЛЕНИЕ: я начинаю с прославления и 
возвышения Бога.

 «Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое» 

• КАК ПРОСЛАВЛЯТЬ БОГА
 
1-е:  Читая Библию, записывай качества Бога, замеченные 

тобой, а затем перечитывай его перед молитвой 
2-е: Напоминай себе обетования Божии, которые скрыты в 

значении имен Бога 
3-е: Записывай свои благодарности Богу и перечитывай их, 

когда молишься



ЧЕТЫРЕ СОСТАВНЫХ МОЛИТВЫ
 2. ПОСВЯЩЕНИЕ: я посвящаю себя и свою жизнь исполнению Божьей 

воли. 
«Да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе»

   Молитесь, чтобы Божья воля совершалась:
• в вашей семье
• вашей церкви

• вашем служении
• на вашей работе
• в вашем будущем
• в вашем городе

• народе
• в этом мире

И будьте внимательны к тихому спокойному голосу Божьему, который будет 
направлять вас 



ЧЕТЫРЕ СОСТАВНЫХ МОЛИТВЫ

3. НУЖДЫ: я прошу Бога усмотреть как мои, так и чужие 
нужды. 
«Хлеб наш насущный дай нам на сей день»

– О каких нуждах можно молиться? О любых.
– Просите не только о себе, но и о других. 

«Прошу совершать молитвы, прошения, моления, благодарения за 
всех людей» 1 Тим. 2:1

 



ЧЕТЫРЕ СОСТАВНЫХ МОЛИТВЫ
 

4. ПРОЩЕНИЕ: я прошу Бога простить мой грех
«Прости нам долги наши»
5 шагов прощения:
Просите Духа Святого открыть вам каждый совершенный грех. 

«Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои» Псалом 138:23
 
Исповедайте пред Богом каждый грех в отдельности. 

«Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и оставляет их, тот 
будет помилован». Притчи 28:13

 
Убедитесь, что вы сами простили обиды всем людям. 

«Как и мы прощаем должникам нашим». Матфея 6:12
 
Если нужно, возместите всякий причиненный кому-либо ущерб. 

«Если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь 
против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди прежде примирись с братом 
твоим, и тогда приди и принеси дар твой».      Матфея 5:23-24

 
Верой примите, что получили Божье прощение. 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит 
нас от всякой неправды» 

1 Иоанна 1:9



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Какие свидетельства отвеченных молитв за последнюю 
неделю ты можешь рассказать?

• Какие трудности ты испытываешь в своей молитвенной 
жизни? Как ты думаешь, что поможет тебе их преодолеть?

• Каких людей молитвы ты знаешь и готов с них брать 
пример?



ДОМ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ
 Почитай отца твоего и мать. 

Ефесянам 6:2
Благо человеку, когда он несет иго в юности своей.

Плач Иеремии 3:27

• Твой дом — это твое восхождение. 
• Это настоящий тренировочный лагерь, где ты 

должен научиться послушанию и многим качествам 
Божьего человека 

ПРОЧИТАЙ: Ефесянам 6:1-3, Колоссянам 3:20 
• По замыслу Божьему родители должны занимать в 

нашей жизни важное место. Библия придает 
высокое значение родительскому благословению

• Люди, которые не уважают родителей – теряют 
благословения, неугодны Богу

•  Как ты можешь выразить свое повиновение?
• Почему так важно повиноваться родителям?



•Божьем замысле все живые существа повинуются кому-то
Это нормальное и даже необходимое правило, позволяющее 
жить в гармонии и благословении

– Псалом 102:20 – ангелы Богу
– Марка 1:27 – духи бесовские Христу
– Марка 4:41 – стихии природы Христу
– 1 Петра 2:18 – работники начальству
– Колоссянам 2:10 – начальники и власти земные Христу
– Деяния 5:32 – верующие Богу 
– Ефесянам 5:21 – верующие друг другу
– Ефесянам 5:24 – церковь Христу
– 1 Петра 3:1 – жены мужьям
– 1 Коринфянам 11:3 – муж Христу, Христос Богу 

• Повинуясь родителям, мы научимся повиноваться учителям, 
служителям в церкви, начальникам по работе, и, наконец, 
самому Богу.



«Десять заповедей»

   ПРОЧИТАЙ: Исход 20:1-17 
• О чем говорят первые четыре заповеди? (1-11 стихи)
• О чем говорят последующие шесть заповедей? (12-17 стихи)
• С какой заповеди начинается раздел об отношении к людям? (12 

стих)

      Это — повеление, и ты, юноша, желающий стать муж по 
сердцу Божьему, обязан почитать родителей

 
• ПОВИНОВАЛСЯ ЛИ РОДИТЕЛЯМ ХРИСТОС?
      Иисус Христос был человеком и имел земных родителей 

Луки22:41-42
      Иисус Христос был также Богом Сыном и осознанно подчинялся 

Своему небесному Отцу. Луки22:41-42
 



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Какие трудности ты испытываешь в своем доме?
• Приятно ли родным жить с тобой под одной крышей? 

Почему?
• Какие привычки тебе необходимо приобрести, а от каких 

дурных манер избавиться, чтобы родным приятно было 
жить с тобой?

• Как ты уже сегодня можешь улучшить свою комнату?



ДРУЗЬЯ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ
Друг любит во всякое время и, как брат явится  во время несчастья.

 Притчи 17:17
  

ПРЕИМУЩЕСТВА ДРУЖБЫ 
     ПРОЧИТАЙ: Екклесиаст 4:9-12
     Польза крепкой дружбы между людьми?
 
ПРАВИЛА ДРУЖБЫ
• Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть 
дружелюбным; и бывает друг, более привязанный, нежели 
брат. Притчи 18:25

• Друг любит во всякое время и, как брат явится
      во время несчастья. Притчи 17:17
• Если ты прощаешь обидчика твоего, вы можете стать 
друзьями, но если ты продолжаешь помнить обиду, это 
повредит дружбе. Притчи  17:9



  Как нужно выбирать друзей?

•        Добрый человек осторожен в выборе друзей, злые выбирают себе 
подобных. Притчи 12:26 

•          Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком 
вспыльчивым, чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на 
душу твою. Притчи 22:24

•         Общающийся с мудрыми будет мудр, а кто дружит с глупыми, 
развратится. Притчи 13:21

 Как нужно поступать с другом, который хочет отвратить тебя от Бога? 
Второзаконие 13:6-8

 Как нужно относиться к другу, который обличает тебя и тебе от этого 
неприятно?

•         Лучше раны от друга, которому можно доверять, чем поцелуи от 
того, кто тебя ненавидит. Притчи 27:6 

   Отношение Божьего  человека относится к врагам?
•        Если голоден враг твой, накорми его хлебом; и если он жаждет, 

напой его водою: ибо, [делая сие], ты собираешь горящие угли на 
голову его, и Господь воздаст тебе. Притчи 25:21,22



Стандарты дружбы Иисуса Христа 

• ПРОЧИТАЙ: Иоанна 15:12-15
• Выбирая друзей и развивая отношения с ними, 

ты сам должен возрастать в тех добродетелях, 
которые желаешь видеть в друзьях. Не забывай, 
что вместе с другими молодыми людьми ты 
совершаешь крайне сложное восхождение. Это 
то, что сегодня называют «экстрим». Друзьям 
может угрожать смертельная опасность. Будь 
для них настоящим другом, чтобы на тебя 
можно было положиться в трудную минуту. 



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Какие качества ты больше всего ценишь в друге? 
• Каких черт характера тебе не хватает, чтобы быть 

настоящим другом?
• Как ты влияешь на своих друзей? 
• Бываешь ли ты человеком «неблагонамеренным, 

который развращает ближнего своего и ведет его на 
путь недобрый»? (Прит.16:29) Исповедай эти грехи и 
оставь их сегодня.



БОРЬБА НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ
 Возлюбленные! прошу вас, как пришельцев и странников, 

удаляться от плотских похотей, восстающих на душу. 1Петра 2:11

ПРОЧИТАЙ: Галатам 5:17-24 

Какие две силы борются в нас? 
Какой способ победить плоть? 

Перечислите дела плоти: 
Перечислите плод Духа:

Что сделали с грешной природой последователи Христа? 

• Тот, кто следует за Христом – решительный человек. Он готов 
на крайние меры, он отважен, он бесстрашно сражается на 
стороне Духа: уверенно и непрестанно наполняет себя Словом 
Божьим, исповедует грехи сердца своего, ищет сокрушения, 
смирения перед Богом и людьми. Он распял свое врожденное 
противление всему Божьему, он раз и навсегда возлюбил 
Господа и посвятил себя Ему.



БЛУД
 
• ПРОЧИТАЙ: Матфея 5:27-30
 
• С чего начинается блуд? 
• Какая самая мягкая мера избавления от блуда? 
 
• Боритесь с искушением смотреть порнографию. К сожалению, более 

90% юношей тайно смотрят порносайты. С развитием интернета и 
технологии мы как люди не изменились, грех же стал более 
доступным. Супружество не защитит тебя от этого осквернения. 
Становясь старше, ты вряд ли бросишь это занятие. И вряд ли 
признаешься в нем.

 
• Если рука или глаз соблазняет тебя, что делать? «Отсеки и брось от 

себя» (Мф.5:30). По опыту пасторов, требуется свыше пяти лет 
полного воздержания и неусыпной бдительности, чтобы отстать от 
отвратительной привязанности к порнографии. 



ЧТО ДЕЛАТЬ?
• Признай грех грехом и покайся
•  Серьезно ограничь свое "лазание" в интернете. 
       Проводи время четко – с целью и духовным смыслом, а не просто "зависай" там.

Поставь на своем компьютере программу, чтобы защитить его от 
порнографических материалов. Флп.4:8

•   Прими решение и запрещай самому себе смотреть на обнаженную женщину, 
кроме собственной жены. Помни, что как только выведешь его на свет, 
откроешься Богу и кому-то из людей – он теряет над тобой силу. Старые привычки 
не уходят за один день. Это серьезный процесс, и ты должен добиться успеха.

•  Если ты женатый человек, то проси помощи супруги. Признайся ей в постыдном 
увлечении и в бессилии его победить. Молитесь вместе с ней о чистоте. 

• Если ты холостой, то молись о своей будущей супруге. Думай о том, как сохранить 
себя для нее, а не развращать свой разум глупыми грязными картинами. Только 
люди, свободные от этого постыдного рабства, могут испытывать полноту радостей 
интимной жизни. 

•  Стань подконтрольным. Рим. 15:14 
        Лично будь подотчетен кому-то из зрелых братьев, которые могли бы регулярно 

задавать тебе неудобные вопросы и помогать бороться с грехом. Позволь своему 
брату по вере наставлять тебя. Советую также регулярно встречаться и молиться с 
пастором – он тоже ожидает твоей победы.

 



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

• Как ты думаешь, почему праведный Иов «положил завет 
глазам своим, чтобы не помышлять о девице» (Иов 31:1)? 
Каковы причины сексуальной распущенности мужчин?

• Готов ли ты признать, что лелеешь грех блуда и порнографии и 
что из-за него возник барьер между тобой и Богом? 

• Готов ли ты сделать шаги к исповеданию и освобождению от 
власти уродливой похоти и прекратить оправдывать свое 
непослушание Богу? 

• Каким образом юноша может сохранять себя в целомудрии? 
(на практике)

• Какие последствия влекут сексуальные грехи? Как влияет это 
на твою  репутацию в дальнейшей жизни?



ЯЗЫК НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ
Если кто из вас думает, что он благочестив, и не обуздывает своего языка, 

но обманывает свое сердце, у того пустое благочестие. Иакова 1:26

            Прочти: Ефесянам 4:25-32

• ЛОЖЬ
– Что нужно сделать с ней в жизни? 
– Чем нужно заменить ее? 
– Почему нельзя лгать? 

• ГНЕВ
– Что запрещается делать, когда вы разгневаны? 
– Как долго можно гневаться? 
– Какой гнев угоден Богу? Псалом 96:10

 
         Важный принцип – успокаивать гневную бурю внутри себя как можно скорее. Даже 

праведный гнев может ввергнуть тебя в неправедную депрессию, если не предать свое 
беспокойство Господу. Верующий человек должен быть отходчивым, незлопамятным 
человеком, и стараться первым просить прощения.

 
• КЛЕВЕТА

– Что значит «диаболос» в этом стихе? Диавол или клеветник. 
          Лютер, например, считал что эта фраза значит: "Не давайте клеветнику места в 

вашей жизни". Вполне возможно, что такое значение и вкладывал в эту фразу Павел. 
Огромные разрушения в любом обществе способен причинить клеветник-сплетник.



ПОБЕДА НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ 
Я написал вам, юноши, потому что вы сильны, 

и слово Божие пребывает в вас, и вы победили лукавого.1Иоанна 2:14

БОЖЬЯ КОМАНДА ПОБЕДИТЕЛЕЙ
 
ПРОЧИТАЙ: Евреям 11 главу.
 
• Выпиши себе имена героев веры:
 
• Какие испытания ждали их на трассе? Стихи 35-38
  
• Куда стремились они? Стих 10,14,16
 
• С каким чувством проходили они сложную дистанцию своей жизни? Стих 13
 
• Какие победы совершали они в этой жизни? Стихи 33-35
 
• Какое качество – самое важное для чемпиона? Стих 6 



• Чемпионы – отважные люди. Чемпионами становятся, а не рождаются. Многие 
начинали жизнь с физическими недостатками, но, прилагая усилия, чтобы 
преодолеть их, они находили возможность продолжать до тех пор, пока не 
оказывались впереди тех, кто даже не имел физических недостатков (Моисей 
был косноязычным, апостол Павел имел «жало в плоти» и т.д.)

 
       ТО ЧЕМ ТЫ ЗАНИМАЕШЬСЯ НАЕДИНЕ, ОПРЕДЕЛЯЕТ ТВОЮ ПОБЕДУ 

ИЛИ ТВОЕ ПОРАЖЕНИЕ

• Слова, обозначающие в Библии мужчину.
 
• АДАМ – в еврейском языке это общее понятие«человек» (представитель 

человечества). Человек, состоящий в отношениях с Богом и являющийся Его 
творением. Поэтому он благословен Богом и уникален среди других живых 
существ, населяющих землю.

• ИШ –обозначает человека мужского рода, являющегося отдельной личностью. 
Это мужчина отваги и человек слова.

• ЕНОШ – означает мужчину слабого, хилого и хрупкого (хватит с нас еношей!).
• ГЕРБЕР – означает мужчину, являющегося достойным человеком, героем. В нем 

сила, превосходство и  зрелость. Так назван в Исаии 9:6 идущий Мессия –Эл-
Гиббор (от корня «гербер»), «Бог крепкий»,  «могущественный Чемпион» или 
«благочестивый Герой». Словом«гербер» называется четвертый человек в 
огненной печи, куда были брошены три еврейских парня. Вместе с Богом у них 
получилась чемпионская команда, победившая смерть и получившая 
невероятное избавление.



ГОСПОДЬ ИИСУС – ЧЕМПИОН 
ЧЕМПИОНОВ!

 
• ПРОЧИТАЙ: Филипиийцам 2:6-11
 
• Победоносный путь Иисуса:
• Где Он был в начале? 6 стих 
• Что он сделал добровольно потом? 7 и 8 стихи 
• Какую награду Он получил в результате? 9-11 стихи
 
 
• Бог призывает тебя быть чемпионом. Не разбазаривай 

свою юность, не трать свою жизнь напрасно! 
• Будь именно таким: мужчиной Божьим, победителем!
 



ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ БРОСАЮТ ТЕБЕ 
ВЫЗОВ

 

• Готов ли ты сейчас посвятить всю свою 
жизнь Богу без остатка?

• Как ты будешь обуздывать свой язык? Что 
поможет тебе в этом?


