
 

Ежегодно в первый вторник мая по инициативе 
ВОЗ проводится Международный Астма День. 

Его целью является привлечь внимание 
общественности всего мира к проблеме 

бронхиальной астмы. 

1 мая    Международный     
             «Астма-день» 



Практически каждый человек хотя бы 
однажды в жизни испытывал дискомфорт 
при дыхании: кашель или чувство нехватки 
воздуха, хрипы или неприятные ощущения в 
груди, одышку или свистящее дыхание. Все 
эти, разные на первый взгляд, симптомы 
могут быть проявлением бронхиальной 
астмы – хронического воспаления бронхов, 
преимущественно аллергической природы. 
До 80% случаев заболевание сопровождается 
повышенной чувствительностью к тем или 
иным факторам внешней среды.



Главным показателем эффективности 
лечения бронхиальной астмы является 
достижение и поддержание контроля над 
заболеванием. Современные методы лечения 
при условии их своевременного и правильного 
применения в состоянии обеспечить больному 
астмой человеку полноценную активную жизнь. 
Обязательным разделом комплексной 
программы лечения бронхиальной астмы 
является обучение. Цель обучения - обеспечить 
пациента и его семью необходимой 
информацией для успешного контроля течения 
болезни.



В Республике Беларусь есть все 
возможности для оказания помощи 
пациентам с бронхиальной астмой. 
Это современные средства для 
базисной терапии и неотложной 
помощи, обучение пациентов и 
широкое использование 
Солигорской  спелеолечебницы, а 
также специфической 
иммунотерапии.



Настоящее пособие основывается 
на современных представлениях о 
бронхиальной астме, ее этиологии и 
патогенезе, описывает наиболее 
рациональный подход к диагностике, 
лечению и профилактике этого 
серьезного заболевания.

Книги по теме:



Издание содержит 
рекомендации по диагностике, 
профилактике,   лечению и 
военно-врачебной экспертизе при 
бронхиальной астме.

Предназначено для 
врачебного состава Министерства 
обороны Республики Беларусь.



В монографии представлены 
исследования, проведенные с 
учетом последних достижений 
медицинской науки.  На основе 
психологических  опросников 
доказаны факты деформации 
личности и снижения качества 
жизни пациентов, страдающих 
бронхиальной астмой.

Предназначена для научных 
работников, студентов 
экономических и медицинских 
вузов, врачей.



Представлены данные, дающие 
представление о морфологическом, 
гистохимическом и   функциональном  
состоянии  слизистой  бронхов в норме и 
при бронхиальной астме легкого, среднего 
и тяжелого течения. 

Данная работа окажет помощь 
практическим врачам оценить с 
морфофункциональных  позиций о   
состоянии  бронхиального дерева 
дыхательных путей при различной тяжести 
патологического процесса.



В учебном пособии представлена 
информация о причинах и механизмах 
развития заболевания, средствах и 
методах лечения, возможностях 
контроля и самоконтроля 
эффективности проводимого лечения.

Предназначено для больных 
бронхиальной астмой, врачей 
терапевтического профиля, среднего 
медицинского персонала.



В монографии представлены 
результаты клинического опыта, 
многолетних собственных 
исследований автора и обобщены 
данные литературы, касающиеся 
патогенеза, диагностики и лечения 
аспириновой астмы - заболевания, 
отличающегося тяжелым течением и 
ранним развитием инвалидизации 
больных. 

Монография предназначена для 
терапевтов, эндокринологов, врачей 
других специализаций, 
патофизиологов, биохимиков, 
преподавателей и студентов 
медицинских вузов. 
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