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Цель занятий: 
учиться быть здоровым душой и телом, стремиться 
творить своё здоровье, применяя знания и умения в 
согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи занятий: 
- формирование мотивационной сферы гигиенического 
поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

- обеспечение   физического и   психического саморазвития.
 



На занятиях 
мы узнали:



Почему о коже нужно заботиться.

Кожа защищает наш организм от перегрева и переохлаждения, от ветра и 
сырости, от проникновения вредных веществ и микробов. Кожа удаляет 
вместе с потом ненужные для организма вещества. Благодаря коже мы 
чувствуем горячее и холодное, гладкое и шероховатое, ощущаем боль, 
прикосновение.



Что такое скелет и...

 



…как сохранить красивую осанку.



Почему вредны курение и...



…алкоголь.



Что такое домашняя аптека.



Как обезопасить себя в доме.



Как не допустить пожара.

 



О личной безопасности.

 



О безопасности на воде.



Как вести себя с животными.



О безопасности в транспорте и…



…на дороге.



Желаем всем 
крепкого 

здоровья!!!

Рабочий момент на занятии в1а классе


