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Цель дипломной работы – разработка практических рекомендаций по повышению 
эффективности физкультурно-оздоровительной работы с молодежью.

Задачи:
- изучить теоретические аспекты сущности управления физической культурой и спортом;
-   проанализировать опыт зарубежных стран в развитии физической культуры и спорта;
- проанализировать состояние физкультурно-оздоровительной работы с молодежью в 
муниципальном образовании «Город Киров»;
-   выявить наиболее острые проблемы, стоящие на пути развития физической культуры и спорта;
- разработать рекомендации по улучшению организации муниципальной политики по вовлечению 
молодежи в физическую культуру и спорт на муниципальном уровне;
-  оценка эффективности предложенных мер.

Объект исследования – развитие физической культуры и спорта в МО «Город Киров»

Теоретическая и методическая основа работы – труды ведущих в данной области отечественных 
и зарубежных ученых.

Информационная база работы – федеральное, региональное и местное законодательство, 
статистические данные, полученные от управления по делам молодежи, физической культуры и 
спорта МО «Город Киров», информация из официальных интернет-источников.
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Физическая культура – деятельность человека, направленная на 
укрепление здоровья, развитие физических способностей.

Спорт – вид физической культуры: игровая, соревновательная 
деятельность и подготовка к ней, основанные на использовании 
физических упражнений и направленные на достижение наивысших 
результатов. 
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В мире существуют две основные модели финансирования спорта – 
американская и европейская
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Население Кировской области составляет 1426 ,9 тыс. чел. 
На начало 2011 года число регулярно занимающихся 
физической культурой и спортом составило более 240 
тысяч жителей, что составляет 17,3% к населению. 

Статистика свидетельствует, что в настоящее время область 
значительно отстает по данному показателю от ряда 
передовых регионов, в которых физкультурой постоянно 
занимаются до 30% населения: Республике Башкортостан 
этот показатель равен 30,6%, в Республике Марий Эл – 
28,8%, в Чувашской Республике – 23,9%.
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Кировская область - 297,0 рублей

Республика Татарстан - 970,7 рубля 

Нижегородская область  – 910,9 рубля 

Республика Марий Эл – 1721,7 рубля 

В среднем по России финансирование физической культуры и спорта на 
одного жителя составляет 820,6 рубля.

Средняя сумма израсходованных средств на физическую культуру и 
спорт, приходящихся на одного жителя в год 
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Объем финансирования физической культуры и спорта по 
основным направлениям финансирования

Направление 
финансирования

Объем финансирования в 2011-2013 годах (тыс. 
рублей)

всего в том числе

2011 год 2012 год 2013 год

Капитальные     
вложения

1 915 200 452 500 782 200 680 500

Прочие расходы 1090 430 330 330

Итого 1 916 290 452 930 782 530 680 830
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Проблемы развития физической культуры и спорта

1) недостаточное привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой;

2) несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры физической культуры и 
спорта задачам развития массового спорта в стране, а также ее моральное и 
физическое старение;

3) недостаточное количество профессиональных тренерских кадров;

4) утрата традиций российского спорта высших достижений;

5) отсутствие на государственном уровне активной пропаганды занятий физической 
культурой и спортом как составляющей части здорового образа жизни, включая 
заботу о здоровье будущего поколения;

6) прекращение работы секций в летний период времени;

7) с возраста 15-16 лет ребята начинают активно покидать спортивные клубы.
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ПРОЕКТ

С ДВОРОВОЙ ПЛОЩАДКИ – 

В БОЛЬШОЙ СПОРТ
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Цели и задачи проекта

Цели проекта:
Создание условий для развития дворового спорта

Задачи проекта:
▪ привлечь специалистов на добровольной основе;

▪ оборудовать спортивные площадки инвентарем;

▪ провести соревнования между дворовыми командами;

▪ провести праздник дворового спорта.
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Стратегия проекта и механизмы достижения целей:

1. организация досуга молодежи на дворовых спортивных 
площадках города Кирова в период летних каникул;

2. создание дворовых команд по таким видам спорта как мини-
футбол, уличный баскетбол в микрорайонах г. Кирова: 
«Чистые пруды», «Юго-Запад», «Дружба», «ОЦМ», 
«Солнечный берег»;

3. организация и проведение соревнований по стрит-болу, 
мини-футболу среди подростков;

4. освещение спортивной жизни и работы площадки на 
телевидении.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА 
1) Количественные показатели: 

• количество обученных подростков и 
молодежи таким играм, как футбол и 
баскетбол на дворовых площадках в летний 
период времени;

• количество участвующих молодых людей в 
проекте;

• количество привлечённых спортивных 
волонтёров;

• количество активных жителей 
микрорайонов, принявших участие в 
проекте «С дворовой площадки – в большой 
спорт»;

• количество создавшихся любительских 
команд на дворовых площадках в период 
летних каникул;

• количество проведённых спортивных 
мероприятий;

• количество видеороликов и видеосюжетов в 
СМИ.

2) Качественные показатели:
• появление нового, позитивного увлечения 

молодёжи;
• расширение круга знакомств, укрепление 

коммуникативных навыков;
• развитие навыков работы в команде;
• укрепление здоровья и выносливости за счёт 

посильных физических нагрузок и 
длительного пребывания на свежем воздухе;

• суждения участников об играх, турнирах; 
• бесплатное освещение соревнований в СМИ 

(по инициативе самих СМИ).
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Дальнейшие перспективы развития проекта

• увеличение количества дворовых спортивных площадок на 
территории г. Кирова;

• проведение чемпионатов между дворовыми спортивными 
площадками на территории г. Кирова в течение года;

• увеличение удельного веса населения, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом до 30 %;

• снижение подростковой преступности на 10 %;

• для формирования подростка физически здоровым, необходимо 15-20 
часов занятий в неделю.
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Универсальная спортивная площадка
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Благодарю за внимание!
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