
Всемирный день 
спирометрии

Cпирометрия – метод исследования функции 
внешнего дыхания, включающий в себя измерение 
объёмных и скоростных показателей. Спирометрия 
используется для диагностики таких заболеваний, как 
бронхиальная астма, хроническая обструктивная 
болезнь легких, а также для оценки состояния 
аппарата дыхания при других заболеваниях и во время 
различных медицинских мероприятий. 



Для чего нужна 
спирометрия?

⚫ Исследование проводится всем здоровым людям (в том 
числе спортсменам!) для определения жизненной емкости 
легких.

⚫ Исследование проводится для определения риска 
развития заболеваний легких: 
- у курильщиков; 
- у работников вредных производств.

⚫ Исследование проводится перед хирургическим 
вмешательством (операцией) для оценки степени 
операционного риска.

⚫ Исследование необходимо при первичном обследовании 
и наличии признаков болезни – кашля, хрипов, одышки, 
свистящего дыхания.

⚫ Исследование проводится для диагностики заболеваний 
легких, подбора терапии и дальнейшего наблюдения в 
ходе лечения для оценки эффективности терапии.

⚫ Исследование необходимо для получения информации о 
влиянии других заболеваний на функции легких 
(например, при болезнях сердца, суставов и пр.)

⚫ Исследование проводится для определения прогноза 
заболевания, для экспертной оценки трудоспособности 
или временной утраты трудоспособности, а также для 
определения пригодности к работе в специальных 
условиях.



Книги по теме:
Цель данного издания — 

предоставить полную и подробную 
информацию по ЭКГ, спирографии и 
реографии. Особое внимание в книге 
уделяется технике безопасности и 
правилам ухода за аппаратурой.

Издание предназначено для студентов, 

врачей и средних медицинских 

работников кабинетов функциональной 

диагностики, семейных врачей и

других специалистов.



В издании отражены основные 
методы функционального исследования 
легких, применяемые в клинической 
практике. Приведены критерии оценки 
вентиляционных нарушений и степени 
дыхательной недостаточности.

Предназначено для студентов  4-6-го 

курсов лечебного, педиатрического и 

медико-профилактического факультетов, 

врачей-интернов, клинических 

ординаторов.



В книге наряду с фундаментальными 
основами респираторной медицины 
описываются и разбираются случаи из 
клинической практики, а также даются 
важные рекомендации по обследованию 
пациента.

Руководство предназначено для 

студентов, ординаторов, интернов. Кроме 

того, эта книга полезна для врачей, 

лечащих пациентов с респираторными 

заболеваниями.



Справочник является наиболее 
полным собранием словарных статей 
о нозологических формах, синдромах, 
симптомах, патогенетических 
механизмах болезней органов 
дыхания. 

Предназначен для пульмонологов, 

терапевтов, фтизиатров, торакальных 

хирургов, а также для врачей других 

специальностей, интересующихся 

болезнями органов дыхания.



В учебно-методическом 
пособии рассматриваются 
основные вопросы клинической 
физиологии дыхания, способы 
исследования вентиляции легких, 
показания и противопоказания к 
их проведению. 

Учебно-методическое пособие 

рекомендуется для студентов 

лечебного факультета.



Издание содержит клинические 
рекомендации по наиболее 
распространённым заболеваниям 
органов дыхания, подготовленные и 
рекомендованные Российским 
респираторным обществом. 
Клинические рекомендации 
предусматривают действия врача при 
диагностике, лечении, профилактике 
и реабилитации. 

Предназначено практикующим врачам - 

терапевтам, пульмонологам; студентам 

старших курсов медицинских вузов.
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Берегите себя и 
               свое 
здоровье!


