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СВЁКЛА В ДРЕВНОСТИ
� Свеклу знали 2 тысячи
 лет назад в Персии.
 Однако там ее
 не любили,
 поскольку считали 
символом ссор.



�  С 16-ого века свекольный 
сок используется как
 краситель 
 Им пользовались
 для покраски волос.



 

� В  древних 
текстах описывается 
выращивание
 свеклы в вавилонских
 висячих садах, которые
 являются 
одним из чудес света.



� В Ирландии и
 Британии
 фонари для Хэллоуина
 в виде 
светящейся изнутри
 головы
  делали 
из репы или свеклы.
Более привычные нам
 тыквы для фонарей 
стали использовать 
американцы в 19 веке.



СВЁКЛА НА РУСИ
� На Русь свекла попала
 из Византии в X веке. 
Уже в XVI веке наши предки
 очень любили борщ, ели
 свёклу
 и  вареной,
 и сырой.
 



ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 
СВЁКЛЫ

�    Отваром свеклы в России
лечили воспаления и раны. 
� Свёкла повышает содержание 
 йода в организме, улучшает 
память.
�  В свёкле находятся те
 же вещества, что и
 в шоколаде. 
Поэтому свёкла 
улучшает
настроение.

 



КАК ПРАВИЛЬНО?

Как правильно: свеклА,
 а можно – свЁкла?
 Большинство из нас уверены,
 что можно произносить свеклА,
 а можно – свЁкла.
 Но это не так!
 Только свЁкла - и никак иначе!  



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


