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     Сегодня в номере:

- 90 лет – ТАССР.
- Все о победе.
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- Объявления.
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Памятные даты апреля!
1 апреля  - День смеха (День дурака).
2 апреля  -    Международный день                 
детской книги.   День единения народов 
Беларуси и России.
4 апреля – Пасха.
6 апреля  - День работника 
следственных органов. 
7 апреля  - Всемирный день здоровья.
11 апреля  -День войск 
противовоздушной обороны.
12 апреля- Всемирный день авиации и 
космонавтики.
18 апреля - День воинской славы 
России — День победы русских воинов 
князя            Александра Невского над 
немецкими рыцарями на Чудском озере 
(Ледовое побоище).
22 апреля - Международный день 
Земли.
26 апреля- День родного языка.
День рождение Габдуллы Тукая.
28 апреля- Всемирный день охраны 
труда.
30 апреля - День пожарной охраны .

      Такая этническая структура объясняется историческими условиями развития 
поволжского региона и его геополитическим положением. Этническая картина 
республики складывалась веками. Первоначально здесь проживали финно- угорские 
племена, позднее, во второй половине I тысячелетия, на территории современного 
Татарстана обосновались тюркские племена булгар и образовали Волжскую 
Булгарию. Это государство было завоевано в ходе монгольского нашествия, после 
распада Золотой орды Казанское ханство было пестрым по этническому составу.
    Следующее изменение этнической структуры населения связано с  завоеванием 
Казани Иваном Грозным и присоединением ее к Московскому государству. На 
территории бывшего Казанского ханства начинает селиться русское население, а  
Конституция Республики Татарстан начинается со статьи: «Республика Татарстан – 
суверенное демократичное государство, выражающее волю и интересы всего 
многонационального народа республики».
    На сегодняшний день в Татарстане проживают представители 108 
национальностей. Основную массу населения составляют татары и русские. Среди 
других многочисленных групп – представители  народов соседних республик: 
чуваши, мордва, удмурты, и башкиры. 
Завоевания и последующая христианизация порождает миграцию булгар за пределы 
ханства.
Тюрки, славяне и финно- угорские народы мирно проживали и трудились бок о бок, 
перенимая друг у друга элементы материальной и духовной культуры и сохраняя 
при этом свои национальные особенности, национальную самобытность.
     В  1920 году республика входит в состав РСФСР. В советский период истории 
этническая картина республики разнообразилась в ходе «социалистического 
строительства».
   Провозглашая государственный суверенитет, РТ не могла не учитывать 
многонациональный состав населения. Уже в Декларации о государственном 
суверенитете зафиксирован принцип равенства, прав и свобод всех граждан, 
независимо от национальной принадлежности других социальных качеств.
    Суверенитет республики не носит национальной окраски и направлен на благо 
всего ее народа – носителя суверенитета в республике.
Республика Татарстан – это Родина для всех народов, живущих в нем. 
                                                                                         И.В.Машинацкая 
 преподаватель истории.

«Те, у которых мы учимся, правильно называются 

нашими учителями, но не всякий, кто учит нас, 

заслуживает это имя».(В. Гёте) 

90 лет ТАССР.



Соревнования по линии  РОСТО (ДОСААФ).
  7 апреля 2010 года на базе Альметьевской автошколы ДОСААФ 
прошел республиканский смотр – конкурс «Лучший военный 
водитель – 2010 года». В смотре – конкурсе принимали участие 
команды 27 городов и регионов республики. 
   Победителем стали команды Альметьевской  автошколы, в 
составе которой был студент нашего техникума Игошин Вячеслав. 
От всей души поздравляем с успешным выступлением!
      В судействе принимали участие также наши студенты: 
Зуйкова К., Хафизова А., Петров Д., Фазылов Р., Алдыбаева Н., 
Прохоров М., Нагорнов С., Алямов Д. и наши преподаватели: 
Архипов В.И. и Гайнулин М.И. Администрация города и Военный 
комиссариат выражает благодарность всем, кто принимал участие на 
данных мероприятиях. Всем спасибо!

Преподаватель ОБЖ
М. М. Хайдаров.
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                         Все для наших ветеранов….
   Этот год не только год Учителя , но он так же посвящен 65-летию 
Победы в ВОВ. Хотя мы многих потеряли, там в эти страшные, 
беспощадные 40 –ые годы. Но не надо и забывать о тех, кто все же к нам 
возвратился живым. И наш техникум как и в прошлые годы помогает 
нашим ветеранам. 
   30 марта 2010 года Осетрина М.Н., Шафиков М.И. и наш студент 
Алямов Дамир посетили наших четырех ветеранов тыла. Они вручали 
памятные медали, посвященные 65- летию Победы в ВОВ и подарили 
подарки от первого президента РТ Шаймиева М.Ш.    
О своих впечатлениях от поездки к нашим ветеранам поделилиась 
преподаватель Осетрина М.Н. : 
    «-Ветераны были рады видеть нас и были приятно удивлены 
президентским подарком и наградами. Все сразу приглашали в дом, пить 
чай. Вместе с нами ездил студент 11 гр. Алямов Дамир в военной форме. 
Это еще больше впечатлило наших ветеранов. Он с серьезным лицом 
поздравлял ветеранов с 65- летием Победы, а также вместе с нами вручал 
им награды.  После поздравлений  мы не могли не сфотографироваться с 
ними и пожелав им здоровья, попрощались. От этой поездки у нас 
остался незабываемый след на душе. Все- таки приятно делать что- то  
полезное для наших ветеранов». 
    Также наши преподаватели и сотрудники перечислили однодневный 
заработок в фонд ветеранов. Администрация техникума всегда 
поддерживает ветеранов, если они обращаются за помощью. В нашем 
техникуме действует волонтерское  движение. Наши студенты помогают 
ветеранам. Ребята копают огороды, помогают в уборке квартир, дачных 
домиков и  делают много других добрых дел.                                                       

                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                      

День здоровья, спорта и науки в Альметьевском 
техникуме физической культуры.

     7 апреля в рамках общегородского «Урока здоровья» в 
Альметьевском техникуме физической культуры прошли 
физкультурно- спортивные и научно-теоретические мероприятия, 
посвященные Году Учителя  и Всемирному дню здоровья. В этих 
мероприятиях принял участие мастер спорта международного класса 
по марафонскому бегу, участник  летней Олимпиады 1988 года в 
Сеуле, доцент Камской государственной академии физической 
культуры Равиль Кашапов, который выступил с лекцией перед 
студентами «Актуальные проблемы спорта высших достижений».
     Параллельно в техникуме проходила студенческая научная 
конференция «Теоретические и практические аспекты физической 
культуры, спорта и туризма», в которой приняли участие гости – 
кандидаты наук из КамГАФКа, Альметьевского государственного 
нефтяного института, Альметьевского филиала Казанского института 
управления и права. 
     Во второй половине дня на стадионе техникума физической 
культуры были проведены соревнования среди студентов I и II курса 
по сдаче норм ГТО, а студенты – третьекурсники в этот день 
проводили уроки здоровья в школах города, так как они находятся 
там на педагогической  практике.
  «Веселые старты», в которых приняли участия не только студенты, 
но и преподаватели, завершили « День здоровья, спорта и науки в 
АТФК»       

Латипова М.Р.
Преподаватель ПЦК

Смотр готовности
    Начинается летний спортивный сезон. Для легкоатлетов начинается жаркая 
пора. 22 апреля в Казани состоится республиканская Университетская 
эстафета, входящая в зачет Спартакиады ССУЗ РТ.
    В середине мая также в Казани будет проведено первенство республики по 
легкой атлетике среди ССУЗ. Чтобы проверить, на каком уровне находится 
подготовка наших легкоатлетов, был задуман зимний кубок города по легкой 
атлетике.
    1 апреля в нашем техникуме встретились три сильнейшие команды города: 
АПТ, АТФК и АГНИ. Участники соревновались в беге на 300, 600 м. и 
1000 метров.
    В беге на 300 м. лучшей была студентка 12 группы Ахатова Алия, второе 
и третье место поделили Зуйкова Ксения (21 группа) и Жирнова Мария 
(АГНИ.)
     У юношей на эту дистанцию впервые два представителя АПТ и один 
АГНИ.
     На 600 метров победила Пахомова Елена, второе и третье место 
представительницы АПТ и АГНИ.
      Надо отметить успех Николаевой Ольги, которая только начала 
заниматься легкой атлетикой, но показала хороший результат и заняла 4 
место.
      Наши юноши на дальней дистанции в число призеров не попали. На 
1000 метров у девушек выиграла Фаизова (АГНИ), на втором месте 
представительница АПТ- Скварцова, третьей была Малая Ольга (23 группа.)
      У юношей первое место занял Гибадуллин из АПТ, на втором месте 
Григорьев Алексей из 32 группы и на третьем месте Вагизов (АПТ.)
       Как видим, дела у наших легкоатлетов оставляют желать лучшего. До 
первого старта  осталось две недели – нужно собрать всю волю в кулак и 
тренироваться с большой самоотдачей.      Зам.директора по спорту Осетрин 
В.И. 

                                                                    

педагоги
Шакирянова Л.И.,  

Осетрина М.Н.                                                                         

           Наши достежения
С 14-18 апреля 2010 года в г. Набережные Челны проходили 
соревнования по волейболу среди юношей и девушек ССУЗ-ов в 
зачет Спартакиады Республики Татарстан группы "А". У юношей 
приняли участие 9 команд, у девушек - 6 команд. В итоге 
соревнований девушки АТФК заняли I место; юноши АТФК - II 
место проиграв в упорной борьбе Набережночелнинскому 
политехническому колледжу.
Преподаватель спортивных игр
Р.Х.Нургалеева 
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Бассейн чəчне коя.
                                                   Америка галимнəренең соңгы тикшеренүлəреннəн күренгəнчə, 

                                               бассейнда су коену хатын    – кызларның чəче коелуга китерə. Чəчкə бассейндагы 
һава, шулай ук судагы зарарлы матдəлəр дə 

                                                                                             начар йогынты ясый.
                                                                      Висконсин университеты галимнəре өсте ябулы бассейннардан 

файдаланучы гүзəл затларның чəчлəрен табигый 
чыганакларда коенырга  

яратучыларныкы белəн чагыштырып карау өчен тикшеренү уздырган.
 Туташ- ханымнарның ике төркеме дə ике ел дəвамында атнасына берничə тапкыр ким дигəндə 10 ар минут су кергəн. 
Тикшеренү барышында бассейнда йөзүче гүзəлкəйлəр чəченең өчтəн бер өлешенең коелуы, калганнарының да юкарып, 
төссезлəнеп калуы ачакланган. Ə елга- сулыкларны үз итүчелəренең башында бер генə чəчнең дə юкка чыгып əрəм 
булмавы беленгəн.

Эш шунда: бассейннар суына, зарарсызландыру өчен, бик күп хлорлы известь өстилəр. Мондый су парга 
əйлəнгəндə авыру китереп чыгаручы матдəлəр бүленеп чыга һəм шуларның берникадəр өлеше тəнгə, аерым алганда 
башка элəгə. Хəтта резин башлык та саклап кала алмый: чөнки бассейннан соң шундый ук хлорлы су белəн юынасың 
бит, ди галимнəр.

                                          Йокы ... Дəреслəре.
       Шотландиянең Глазго шəһəрендə йокы дəреслəре дигəн яңа 
         фəн пəйда булган. Əлеге программа авторлары бу дəреснең 
                              балалар сəламəтлеген ныгытасына исəп тота.
Проект Британия галимнəренең эш нəтиҗəлəренə нигезлəнгəн.Алар
 күп кенə үсмерлəрнең төнлə юньлəп йокламауларын ачыклаган. 
Экспертлар фикеренчə, физик һəм психик яктан сəламəт булу өчен 
тиешенчə йоклау кирəк.
   Табиблар нормативларына караганда, 5 яшькə кадəрге балалар 12
 сəгать,6 дан 12 яшькə кадəрге мəктəп укучылары аз дигəндə 10 сəгать йокларга тиеш.
 Галимнəр əйтүенчə, үсмерлəрнең үз- үзлəрен тотышында күп кенə кыенлыклар, аерым алганда, аларның тиз 
ярсып китүе яки һəммə нəрсəгə битараф булуы нəкъ менə төнге ялның җитмəве белəн аңлатыла. Моннан тыш 
балачакта аз йоклауның үскəч җитди проблемалар тудыру куркынычы белəн янавы да беленгəн əле. Белгечлəр 
2000 кешене тикшергəннəр соң яшь чагында туйганчы йокламауның соңыннан симерүгə һəм йөрəк 
авыруларына китерүен ачыклаган.
      Шуңа да карамастан, галимнəр күп кенə үсмерлəрнең, телевизор экраныннан, Интернеттан аерыласы 
килмичə, төнге 11лəрдə генə йокларга ятуларын белеп гаҗəплəнгəн. Шул ук вакытта сорашып белешүдə 
катнашкан ата- аналарның 50 проценты балаларына күпме йокларга икəнен белми булып чыккан.
      Мəктəп укучыларын йокларга өйрəтү тəкъдиме белəн чыккан хəйрия җəмгыяте директоры Джейн Анселл: 
“Тамагын ялгап алу өчен сумкасына берəр əйбер салмый гына балагызны мəктəпкə беркайчан да җибəрмисез 
бит. Йокыга карата да шундый ук кагыйдə булырга тиеш”, - ди.
     Үсмерлəрне йокы дəреслəрендə ничек итеп дөрес йоклап китəргə, экран алдында кичке ял сəгатьлəрен 
киметеп, көн режимын үтəргə өйрəтəлəр. Экспериментның тəүге нəтиҗəлəре дə бар икəн инде. Əйтик, 15 
яшьлек бер төркем үсмер, элеккеге кебек, төнге 11дə түгел, ə 10 да йокларга ятарга карар кылуын белдергəн. 
“Хəзер мин үземне бик яхшы хис итəм! Бер генə дəрестə дə йоклап утырмыйм!” – дип сөендергəн алар 
укытучыларын һəм əти - əнилəрен. Экспериментның уңай нəтиҗəлəрен алга таба бөтен Шотландиядə куллану 
күздə тотыла икəн.

              (“Ватаным Татарсан” газетасыннан.)
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От Ванкувера до Сочи.
                         КВН всегда был индикатором времени. На     
сегодняшний день он практически не утратил своей остросоциальной 
направленности. Многие сегодняшние перемены, преломляясь в нем, 
проходят проверку на прочность: смешно – значит плохо.
      Организованный в нашем техникуме КВН дал реальную панораму 
выступления на зимних Играх-2010 сборной России.  Сегодня, по 
данным социологического опроса  ВЦИОМ  75% наших сограждан  
комментируют это генеральное отступление России на зимнем 
олимпийском фронте. Итак, команды всех групп техникума  во время 
своих выступлений выясняли, на что рассчитывали в Ванкувере сами 
спортсмены, их тренеры и руководители, а главное – чего достигли. 
       Интересно импровизировать и хорошо острить могут только знающие 
люди. Может быть, студенты некоторых групп, не принимавшие участие в 
КВН,- это та часть 25% сограждан, которая  не следила за 
соревнованиями в Ванкувере. Команды тех четырех групп: «Тринадцать 
негритят» -13 группы, «24 часа до…»- 24 группы, «Ассорти» - 23 
группы и «Четыре кадра» -21 группы, которые приняли участие в 
проведении соревнования веселых и находчивых пропеСОЧИли 
Олимпийские игры в Ванкувере. Они дали установку на будущее: «не 
время опускать руки, но время задуматься и начать что-то делать, иначе в 
Сочи будет еще хуже». 
     Игры КВН создали атмосферу веселья, активности, в которой было 
легко и радостно всем: и командам, и организаторам, и жюри, и особенно 
зрителям.
КВН – это соревнование, в конце которого  подводятся итоги. Члены 
жюри посчитали, что самыми веселыми и находчивыми были наши 
первокурсники, которые и заняли первое место- это 13 группа, на втором 
месте 21 группа и на 3 месте 23 группа. 
                                Заведующая библиотекойМухаметова Р.Б.

             Образование. Карьера.
    6-8 апреля под таким названием в Казани прошла десятая 
республиканская выставка учебных заведений. В этот день в Казань 
съехались представители многих учебных заведений нашей 
республики. Каждому учебному заведению было выделено 
определённое место. Наш техникум входил в состав десяти 
педагогических учебных заведений РТ. Данная выставка помогает 
ученикам выпускных классов найти правильное решение в своей 
жизни.
     Представители учебных заведений подготовили для участников 
ярмарки номера художественной самодеятельности. Наш техникум 
представляли Камалтдинова Ляйсан и Лемесова Екатерина. На мой 
взгляд, самым лучшим на выставке было выступление наших девушек. 
Обидно было за студентов Тетюшского педагогического училища. 
Ансамбль из десяти человек не смог выступить из-за технических 
неисправностей музыкальной аппаратуры.
  Справедливо сказано, что писатель живёт в своих произведениях, 
хороший художник – в картинах, скульптор - в созданных 
скульптурах. А хороший учитель живёт в мыслях и поступках людей. 
Я очень надеюсь, что наши выпускники станут хорошими учителями, 
тренерами, наставниками. Ведь учитель ведёт нас сквозь годы детства, 
отрочества, юности, совершает каждодневный, подчас незаметный 
подвиг - отдаёт нам свои знания, вкладывает в нас частицу своего 
сердца…

                                          Бикмухаметова Р.А.      
заместитель директора 

                            по воспитательной работе.

Встреча с абитуриентами
         27 марта 2010 года в 10.00 часов в нашем техникуме прошел 
«День открытых дверей» для абитуриентов 2010-2011 учебного года.
         С гостями, пришедших на данное мероприятие, провели 
экскурсию по техникуму, также для них было организовано концертное 
выступление с участием наших студентов.
         В заключение перед абитуриентами и их родителями выступил 
заместитель директора по учебной работе Артур Миннигараевич 
Миннахметов, который ознакомил присутствующих с правилами 
приема в техникум на 2010-2011 учебный год:
Срок обучения:
С основным образованием  (9 кл.) – по физической культуре - 2 года 
10 месяцев;
Со средним образованием  (11 кл.) – по физической культуре  – 1 год 
10 месяцев;
- по адаптивной физической культуре – 2 года                                                                                                                         
10 месяцев
Прием документов ведется с 14 июня по 25 июля 2010 года.
Абитуриенты сдают следующие экзамены:
Специальная физическая подготовка (по избранному виду спорту);
Русский язык (тестирование или результаты ЕГЭ); 
Биология (тестирование или результат ЕГЭ).
Вступительные  экзамены начинаются 26 июля 2010 года. 
Зачисление проводится 25 августа 2010 года.

                                            Методист Г. Г. Закирова

Уважаемые студенты 
и       преподаватели!!!
    В городе объявлен 
экологический      двухмесячник. Будем 
бороться за чистоту нашего города! 
Поэтому убедительная просьба: будьте 
готовы в любой момент к «трудовому 
экологическому десанту». В наших руках в 
каком окружении мы будем жить!
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Сволочь ты! Всю жизнь мне испортил! 
Всю молодость на тебя потратила! - рыдания 

девушки из комнаты.
Голос из кухни

- Доченька, хватит говорить с дипломом.


