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Регулирование роста народонаселения является ключевой задачей 
на пути построения общества устойчивого развития. По разным 
прогнозам на нашей планете может жить от 0,5 млрд. 
(консервационисты) до 30 млрд. человек (сциентисты). 
Исследователи считают, что население планеты необходимо 
стабилизировать на уровне 8–12 млрд. человек. Предельное 
народонаселение определяется поддерживающей емкостью планеты 
(и отдельных экосистем) как пределом ее буферных способностей 
выдерживать хозяйственную деятельность человека.



К 2050 году население мира достигнет 9 миллиардов человек. 
XX век ознаменовался быстрый ростом населения мира, получившим название 
"демографический взрыв". Численность населения мира достигла миллиарда человек к началу 
XIX века, а двух миллиардов - к 1930 году. Каждый следующий миллиард жителей Земли 
появлялся всего лишь за несколько десятков лет, причем меньше всего времени - 12 лет - 
потребовалось для увеличения численности землян от 5 до 6 миллиардов . На середину 2003 
года население мира насчитывало 6,3 миллиарда человек, а к 2050 году, по среднему варианту 
прогноза ООН, достигнет 8,9 миллиарда человек.

•



Бурный рост народонаселения 
планеты породил множество сложных 
экологических и экономических 
проблем – голод, истощение ресурсов 
(в первую очередь воды), снижение 
биологического разнообразия и 
разрушение почв, повышение уровня 
загрязнения всех жизненных сред, 
сложные отношения между 
представителями разных этнических 
групп (например, отношение к 
русским в Прибалтике), локальные 
военные конфликты (арабо-
израильский конфликт, война в 
Нагорном Карабахе, грузино-абхазская 
война и др.).



Основным показателем демографического процесса является коэффициент 
рождаемости – число рождений детей, приходящихся на одну женщину. Сегодня 
этот коэффициент в мире равен 3,6, в развитых странах – около 2 (это же значение 
он имеет в России), в африканских (Руанда, Замбия) – превышает 8. 
С коэффициентом рождаемости связаны показатели продолжительности жизни, 
детской смертности и характер возрастной пирамиды.



Коэффициент рождаемости на 1000 жителей в регионах России 
за 2012 год.





Регулирование роста народонаселения в демографически неблагополучных странах 
является крайне сложной задачей, так как силовые методы оказались малоэффективными. 
Улучшает демографическую ситуацию лишь общее повышение уровня жизни и 
образования населения.
В государствах - членах ООН действует Всемирный план в области народонаселения, 
принятый на Международной конфе ренции по народонаселению в Мехико. С конца 60-х 
гг. ООН при няла на себя координацию всех мер по оказанию помощи в области 
народонаселения, в связи с чем в 1969 г. был образован специаль ный фонд (ЮНФПА). В 
этом направлении действует и ЮНЕСКО, которая помогает решать демографические 
проблемы, в том числе через просвещение населения.



Процесс стабилизации роста народонаселения в демографически 
неблагополучных странах должен пройти три стадии: примитивная стабильность 
(высокая рождаемость и высокая смертность, этот этап практически прошли уже все 
страны), быстрый рост народонаселения (высокая рождаемость, снижение 
смертности за счет развития медицины) и цивилизованная стабильность – низкая 
рождаемость и низкая смертность (на этой стадии находятся демографические 
процессы в развитых странах).



   В целях регулирования проблем народонаселения правительства многих стран проводят 
демографическую политику. На снижение темпов роста численности населения направлены 
такие меры, как рост образованности, особенно для девочек, улучшение качества услуг по 
планированию семьи, медицинское страхование, пенсионные планы, социальное обеспечение, 
улучшение здравоохранения и уменьшение детской смертности, разъяснение проблем, 
связанных с быстрым ростом численности населения. К наиболее успешным стратегиям, 
направленным на сокращение фертильности, относятся: 
•обеспечение доступа к базовым услугам здравоохранения и планирования семьи; 
•обеспечение базового образования, особенно для девочек и женщин; 
•обеспечение государственного социального страхования по болезни, старости и безработице.



На 1 августа 2014 года по оценке Росстата в России было 146 100 000 
постоянных жителей.
Плотность населения — 8,53 чел./км2 (2014). Население распределено крайне 
неравномерно: 65 % россиян проживают в европейской части России, 
составляющей менее 18 % территории. Городское население — 74,2% (2014).



В России неблагоприятная для роста населения ситуация сложилась из-за 
падения рождаемости (следствие малочисленности поколения, родившегося во 
время войны, а соответственно - и поколения их детей, а также экономического 
спада при сохранении довольно высокой смертности). Средняя ожидаемая 
продолжительность жизни составляет сейчас 58–60 лет, а детская смертность 
превышает 20. Среди причин низкой продолжительности жизни в России – 
алкоголизм и связанные с ним травмы. После сердечно-сосудистых 
заболеваний в России – это наиболее распространенная причина смерти (во 
всех развитых странах на втором месте – смертность от рака).



• В июне, впервые с начала 2014 года, 
в России зафиксирован 
естественный прирост населения в 6 
тысяч человек. 

• Рост рождаемости отмечен в 59 
регионах. в 2013 году рождаемость 
впервые с начала 1990-х превысила 
смертность. В январе-июне 2014 
года родились 932,5 тыс. детей, что 
на 16,3 тыс., или на 1,8%, больше, 
чем в соответствующем периоде 
2013 года.  

• В ряде регионов рост числа 
родившихся составил 5% и более. В 
их числе — Краснодарский край, 
Сахалинская область, Республика 
Алтай, Московская, Тюменская 
области, Севастополь. В июне 2014 
года родились 154,8 тыс. детей, что 
на 3,1 тыс., или на 2%, больше, чем 
в июне 2013 года.



• 2013 год оказался 
счастливым для 
отечественной демографии. 
Впервые за много лет в 
России зафиксирован 
естественный прирост. У 
нас родилось на 23 тысячи 
соотечественников больше, 
чем умерло. Локомотивом 
положительных перемен 
стало значительное 
увеличение рождаемости: с 
1214 тысяч человек в 1999 
году до 1901 тысячи — в 
2014 году. 
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