
Здоровьесберегающие технологии их 
интеграция в учебном процессе и внеурочной 

деятельности на основе программы 

«Подвижные игры». 



Ученик 
21 века:

• малоподвижный образ 
жизни;

•снижение 
работоспособности;

• умственное переутомление;





• научить детей играть активно и 
самостоятельно;

• вырабатывать умение в любой игровой 
ситуации регулировать степень внимания и 
мышечного напряжения, приспосабливаться к 
изменяющимся окружающей среды, находить 
выход из критического положения, быстро 
принимать решение и приводить его в 
исполнение, проявлять инициативу;

• способствовать воспитанию нравственных 
чувств, сознания и дальнейшего проявления их 
в общественно полезной и творческой 
деятельности.
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• Игры с обручем.
• Игры с мячом.




