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Дни недели
(почему мы так говорим)

• Наряду с такими единицами подсчета времени, 
как сутки, месяцы и год, широкое 
распространение во всех странах мира получил 
недельный подсчет времени.

• Считается, что недельный подсчет времени 
зародился в странах Восточной Азии: Китае, 
Вьетнаме, Японии.

• Неделя включает в себя период в семь дней.
• Каждый из дней недели имеет свое название.
• В России употребляются счетные названия дней 

недели.



    Карта мира



Неделя –
центральное понятие

• До принятия 
христианства

• «Неделя» или 
«седмица» был по 
счету седьмым днем 
и считался 
праздничным, когда 
ничего «не делают».

• После принятия 
христианства

• С верой в 
воскресение Христа, 
седьмой, 
праздничный день 
«неделя» стали 
называть 
воскресеньем.

• А «неделей» стали 
называть промежуток 
времени в семь суток.
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Счетные рабочие дни
5 дней после «недели»

ПОНЕДЕЛЬНИК – первый

ВТОРНИК – второй 

СРЕДА – третий, срединный

ЧЕТВЕРГ - четвертый

ПЯТНИЦА - пятый



Шестой день - Суббота
• В древние времена назывался 

«преднедельником» - перед 
«неделей».

• Предположительно, в дальнейшем 
в русский календарный лексикон 
вошло древнееврейское слово 
sabbath (сравни: совр. шабат), 
означавшее «покой», конец работы



Семь дней недели
• Понедельник – день, после недели
• Вторник – второй день
• Среда – третий, срединный день
• Четверг – четвертый день
• Пятница – пятый день
• Суббота – конец работы, покой
• Воскресенье – день, когда ничего                 

не делают, праздничный.


