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Совершим прогулку в 
зимний лес

Звери очень пугливы, 
и поэтому в лесу надо 

вести себя 
осторожно. Зимой в 

лесу голодно и 
холодно.



 Посмотрите, какой 
красивый лес! Всё 

засыпано снегом. Лес 
как будто спит под 
пуховым одеялом. 
Может быть, в лесу 
никого нет? Исчезли 
все звери и птицы.  



Смотрите! Вот и 
чьи-то следы!  



Это  пробежала лиса
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У лисички шерсть золотистая; на 
груди жилет, а на шее белый 

галстук. Не боится она самых 
трескучих морозов, так как шубка у 

неё густая и пушистая. Лапы  как бы 
в валенках, и поэтому не зябнут 
даже в самые лютые морозы. 



Зима - самое тяжелое время для лисы. 
Добывать пищу зимой очень трудно. 
Долго приходится рыскать по полю, 

чтобы поймать мышей . Но слух у 
лисы отличный. За много метров 

слышит она, как под снегом пищат 
мыши . Вот и мышкует пока не  

насытится.



Ловит лиса под снегом и куропаток. 
Иногда охотится за зайцами, но они 

быстрее её бегают, вот и проблема их 
поймать. Иногда лиса может  

заглянуть и в деревню к курам в гости, 
но боится собак и охотников, ведь её 

мех ценится довольно высоко.



А вот ещё чьи-то 
следы!



Это заяц здесь 
натропил 

 Заяц-беляк 
приспособился к 

жизни в лесу в 
зимнее время. Он 

к зиме меняет 
серый мех на  
белый . Белая 

шкурка помогает 
спасаться от 

врагов. 



Посмотрите, а здесь заяц-русак 
насторожился. Ему зимой сложнее 
спрятаться от врага. Мех его  зимой 
остается серым, и только большие 

чуткие уши помогают услышать 
приближающего врага, а длинные 

задние ноги помогают зайцу быстро 
бегать и далеко прыгать.



Много врагов у 
зайца-

совы, лисы, волки, 
рыси.



 Бежит заяц, 
петляет, 

запутывает свои 
следы. Но если 
уж настигает его 
враг, то  он будет 

защищаться, 
отбиваться 

лапами, 
кусаться. Зубы у 

зайца острые. 



Заяц-беляк
Живет  в лесу, он лесной 
заяц. Днем спит, а ночью 
выходит добывать себе 
корм. Очень любит кору 
молодых осинок и берез. 

Глубокого снега он не 
боится, легко 

передвигается по нему. 
Потому что лапы его к 

зиме обрастают мохнатой 
шерстью. Ему тепло и на 
снегу  удержаться легче: 
как будто лыжи надел. 



Заяц-русак
 Живет  в полях и степях. Он 

тоже отправляется ночью 
кормиться, раскапывает 

снег на озимых. Когда поле 
покрывает глубокий снег, и 
русак не может добраться 

до озимых, он начинает 
бегать на огороды грызть 

кочерыжки от капусты. Если 
их нет, скачет к стогам сена. 

Он бегает и в сады, где 
обгрызает кору молодых 
яблонь. Русаки приносят 

садам большой вред. Днем 
русак спит в ямке на лугу 

или в поле.



Горностай и ласка
Горностай и ласка – одно и то же 

животное. В зимнее время года шкурка 
животного окрашена в белый цвет и 

мы называем его горностаем. В 
остальное время года – коричневая 

(ласка).



Горностай
Питается зимой грызунами, реже другими мелкими 

животными, падалью, ягодами. При случае ходит по 
следам крупных хищников, подбирая остатки 
добычи. Его размеры тела  не позволяют ему 
проникать в норы мелких грызунов, поэтому 

горностай охотится  на более крупных грызунов, 
прежде всего на водяную крысу.



А здесь пробежал 
кабан



Кабан
Для кабанов 

наиболее трудное 
время - зима. Под 

снегом нелегко 
искать пищу, еще 

труднее ее 
добывать. А когда 
выпадает много 

снега, кабанам даже 
ходить становится 

тяжело.



В зимнее время в поисках пищи 
кабаны  собираются в стаи и 

совершают вылазки на поля и 
огороды, забираются в стога 

снега, оставленные на сенокосах. 
У кабанов плохое зрение, но 

отличное обоняние. Обнаружив 
что – нибудь  вкусное в земле, 

зверь выкапывает пищу острыми 
клыками и рылом. Они поедают 
клубни, корневища, луковицы, 

стебли, семена и плоды растений, 
грибы, мхи и орехи, а также 

червей, улиток, насекомых , змей, 
ящериц, лягушек и мышей.



А вот от дерева к дереву 
прошел лось

При небольшом снеге лоси передвигаются легко. Но когда 
снега много, ходить им тяжело. Но самое страшное для 

лосей, когда поверхность снега после оттепели 
покрывается твердой ледяной коркой-настом. Наст 

ломается под тяжестью огромного зверя. Лоси режут ноги 
об острый, как лезвие ножа, отломанный край. Таким 

животным трудно спастись от хищников.



Лось
У лося бурая толстая 

шкура, хотя и не пушистая, 
надежно защищает от 

мороза. Ростом бывает 
больше двух метров. 

Издали кажется, что лось 
плывет по воздуху. 
Высокие ноги лося 

белового цвета и совсем 
незаметны на фоне белого 

снега. Питаются лоси 
сеном, но больше всего их 

выручает осина. Кора у 
осин горькая, а лосям 

нравится.



Лоси прекрасно 
научились 

пользоваться для 
защиты от холода 

снегом. Лежка лося это 
яма в снегу с 

заледеневшими 
стенками, подтаявшими 
от тепла его большого 

тела. По форме она 
напоминает корыто, на 
дне которого животные 

прячутся от зимней 
стужи. 



Сейчас, к сожалению, лоси без 
рогов, самцы сбрасывают их в 
декабре, а новые начнут расти 

весной. 



Зимой  лесники, егеря делают 
специальные кормушки в лесу для 

лосей и косуль, раздают сено, соль, 
веники.

Лось за день съедает 9-10 кг, а при 
сильном морозе до 20 кг веток и коры 

деревьев, так как эта пища мало 
питательна по сравнению с травой.

.



Узнаете чьи это 
следы?

Они очень похожи на 
кошачьи!



Правильно  -это 
следы рыси.



Рыси -представители 
кошачьих . Мех рыси не имеет 
себе равных среди кошачьих 

— очень густой, высокий, 
шелковистый, особенно 

зимний.



Рысь питается зайцами, косулями, оленятами, 
поросятами, различной птицей, грызунами. 
Охотится также на молодых оленей, кабана, 

лося, а на глубоком снегу и насте убивает даже 
крупных взрослых зверей. При случае ловит 

белок, соболей, куниц, а лисицу злобно и 
решительно уничтожает даже тогда, когда не 

чувствует голода. Волк для рыси такой же 
опасный и непримиримый враг, как рысь для 

лисицы.



Следы волка похожи на 
лисьи, только чуть 

крупнее.



Волк

Волк - опасный хищник. 
Летом он сыт, а зимой почти 

всегда голоден. Трудно 
бегать по глубокому снегу и 

добывать пищу. Зимой 
волки живут стаями. В стае  

бывает 10 - 12 волков. Стаей 
рыщут по полям и, ищут 
добычу. В поисках пищи 

пробегают очень большие 
расстояния. Недаром про 
них говорят “Волка ноги 

кормят”. Когда они голодны, 
то очень смелы и могут 
нападать на дворовых 

собак, овец.



Следы косули похожи на 
следы лося, однако 
гораздо меньше



Косуля
Косуля — маленький 

олень легкого и 
изящного сложения с 

относительно коротким 
туловищем. Уши 

длинные, заостренные, 
хвост короткий и не 

выдается из меха. Рога 
у самцов относительно 

малы.



Зимой  косуля ест побеги, тонкие ветви, почки 
и сухие листья, собенно  любит осиновые . 

Реже косуля кормится хвоей молодых сосенок 
и можжевельника; в отличие от оленя и лося 

не ест кору. Косуля охотно поедает грибы. 
Любит ягоды: чернику, бруснику, землянику, 

голубику, облепиху, а также каштаны, желуди, 
плоды бука и диких фруктовых деревьев.



А здесь лежат пустые шишки, 
шелуха. Кто здесь побывал?



Такой след оставляет после себя белка! Она 
искала в шишках  семена, которыми питается. 

 Помимо семян еще питается ягодами, 
грибами, плодами деревьев и 

кустарников, которых очень много 
заготавливает с осени.



А так выглядят беличьи 
следы на снегу.



К зиме белка утепляет своё гнездо, 
которое служит ей надёжной защитой во 
время сильных морозов и непогоды. А 
строит она его в развилках веток или в 

дуплах деревьев. Гнездо белки 
называется гайно.



 В дупле у белки сухо, тепло. Забирается 
белка в дупло, сворачивается клубочком 
и закрывает хвостом носик.  Когда очень 
холодно, белка не выходит из дупла. От 

врагов защищается: быстро лазит по 
деревьям, прыгает с дерева на дерева, 

питается на стволе дерева.



Вот и подошла к концу 
наша прогулка по 
зимнему лесу.

Спасибо за приятную 
компанию!


