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ПОДУМАЙ!
Сегодня глобальный 

«экологический 
след» 

человечества на 
30% превышает 

способность 
планеты к 

воспроизводству 
ресурсов. 



Остановись, человек!

● Если наш спрос 
на услуги Земли 
будет расти теми 

же темпами, к 
середине 30-х 
годов XXI века 

нам потребуется 
ДВЕ ПЛАНЕТЫ.



Экологический след - 

● какое влияние оказывает деятельность 
людей на нашу планету, ее природу.



ЖИЛЬЕ:

● Проверьте, 
хорошо ли 

утеплены окна и 
двери у вас дома



Жилье:

Регулярно 
размораживайте 

холодильник;

Установите в своей 
квартире приборы 

учета горячей и 
холодной воды.



Энергия: ●  Поставьте 
энергосберегающие 

лампочки, 
т.е. не расходуйте больше 

электроэнергии.

Не заслоняйте батарею 
мебелью или шторами, 
чтобы тёплый воздух 
свободно поступал в 

комнаты.



Энергия:

●  Телевизоры, видеомагнитофоны, 
компьютеры и некоторые другие приборы 

потребляют электроэнергию даже в 
«спящем» режиме.



Энергия:

●  Экономьте энергию 
при стирке, 

устанавливая более 
низкую температуру на 
стиральной машине – 
это может сократить 

потребление 
электроэнергии на 

80%.



Транспорт: больше ходите пешком или ездите 
на велосипеде!

● Воспользуйтесь 
общественным 

транспортом (расходуя 
примерно столько же 
топлива, он перевозит 
большее количество 

людей на то же 
расстояние) или 

велосипедом. 



Питание:



Отходы:
переработка

●  

● Стеклянная бутылка - 1 
млн. лет!

● • Консервная банка - 
80-100 лет!

● • Резиновая подошва 
ботинок - 50-80 лет!

● • Кожа - 50 лет!
● • Изделие из нейлона - 

30-40 лет!
● • Пластмасса - 20-30 лет!
● • Полиэтиленовый пакет - 

10-20 лет!
● • Окурок - 1-5 лет!
● • Шерстяной носок - 1-5 

лет!
● • Апельсиновая или 

банановая кожура - 2-5 
недель!



 Сортируйте мусор!

● макулатуру, 
● ластик, 

● батарейки и 
др. можно 
сдавать в 

переработку



Покупайте предметы из переработанных 
материалов

Из переработанных шин

Из переработанного картона

Фигура из переработанного пластика

коврик из лоскутков



БЕРЕГИТЕ НАШУ ПЛАНЕТУ ! 
ВЕДЬ ОНА ЖИВАЯ!


