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Экология квартиры.
.



Плиты и линолеум

    За последние десятилетия в 
быт прочно вошли 
прессованные плиты на 
синтетических смолах и 
искусственные покрытия. 
Они выделяют множество 
активных органических 
соединений, вовсе не 
безвредных для здоровья 
человека. Даже широко 
распространенные 
линолеумные покрытия 
врачи рекомендуют 
использовать лишь там, где 
человек бывает нечасто. 



Плиты 

     Особенно неблагоприятны 
для комнатной среды 
относительно дешевые 
пластиковые стенки, 
древесно-волокнистые и 
древесностружечные 
прессованные плиты. А 
ведь они полностью 
вытеснили дерево из наших 
домов. 



    Конечно, для помещений 
нет ничего лучше, чем 
цельная древесина, хотя 
она и стала нынче 
существенно дороже. В 
крайнем случае, если уж 
нет другого выхода, 
древесно-стружечные плиты 
нужно обязательно 
покрывать краской, лаком, 
какими-нибудь стойкими 
соединениями, 
препятствующими 
выделению в воздух 
вредных испарений. 



Полимерные материалы

     В современном жилище 
полимерные материалы 
служат причиной 
неприятного 
специфического запаха, 
вызывающего усталость, 
головную боль, учащение 
приступов бронхиальной 
астмы. Холодные полы из 
полихлорвиниловых плиток 
способствуют простуде. 
Кроме того, эти покрытия 
летом удерживают жару в 
помещениях, а зимой – 
прохладу. 



Радон 

    Радон в основном выделяется из 
земной коры. Любая наземная 
постройка накапливает этот 
радиоактивный газ и не дает ему 
рассеиваться в атмосфере. 
Считается, что самая высокая 
концентрация радона скапливается 
в кирпичных и каменных домах, 
минимальна его концентрация в 
деревянных строениях. В наших 
домах радон выделяют стены, 
перекрытия, а также водопровод и 
бытовой газ. 



Обои 

    Моющие обои с полимерной поверхностью 
экологически тоже не безвредны, но содержание в 
комнате радона и летучих полимеров они снижают 
почти в 10 раз. 



    Решить проблему помогают увлажнители. Сосуды 
с водой можно просто повесить на батареи или 
поставить под них. Замечено, что дети, живущие в 
комнатах с аквариумами, реже страдают 
респираторными заболеваниями. Кроме того, вид 
воды, колышущихся водорослей, плавающих рыбок 
успокаивает нервы, развивает эстетическое 
чувство. Аквариум уместен в любом интерьере. 



    Еще одна опасность исходит от современной 
отделки «под старину» – под дуб или орех. Ведь все 
это клееное, а значит, выделяющее испарения. 
Правда, от жесткой мебели они со временем 
уменьшаются, неприятности бывают только первые 
три года. 



Мягкая мебель 

          Мягкая мебель – более серьезная 
угроза. В последнее время 
поролоновая набивка полностью 
вытеснила старые материалы – 
конский волос, паклю, сухие 
водоросли. А ведь при 
механическом разрушении 1 г 
синтетической набивки выделяется 
50–60 мг вредных веществ. И чем 
старее такая мебель, тем она 
опаснее. 



    


