
Как защитить 
себя от насилия и 

жестокости?



• Господи, покрый мя от человек 
некоторых, и бесов, и страстей, 
и от всякие иные неподобныя 
вещи.

                          (Иоанн Златоуст).
 



Задачи

• 1. Раскрыть на примерах актуальность 
проблемы.

• 2. Обсудить возможные пути выхода из 
трудных жизненных ситуаций



Данные МВД РФ и  
социологического опроса

• Уровень общей преступности увеличился с 2006 по 
2009 год в 2,5 раза.

• На начало 2008 года насчитывалось более 50 тысяч 
беспризорных детей.

• Более 620 тыс. подростков в стране состоят на учёте 
в милиции; 30% учащихся являются основой 
преступных групп.

• Увеличилось число грабежей и квартирных краж. 
Есть даже случаи похищения детей.

• 5,8% младших школьников пережили сексуальное 
насилие; более 20% учащихся старшеклассников 
имеют опыт физического насилия со стороны 
сверстников и взрослых.



анкета
• Запиши рабочий номер телефона родителей.
• Запиши мобильный номер телефона мамы 

или папы.
• Что означает номер телефона 01? 02? 03? 

911?
• Знаешь ли ты номер телефона своих соседей, 

ближайших друзей?
• Знаешь ли ты, как поступить, если в твоем 

доме что-то случилось?
• Знаешь ли ты, как вызвать службу спасения?
• Знаешь ли ты, как поступить, если с тобой 

произошло что-то плохое?



Не слушай дядю!



пьяница



хулиган



разбойник



Что делать, если…

•По дороге в школу 
взрослые мальчишки 
забирают у детей деньги, 
которые родители дают на 
обед.



•Вы опаздываете в школу. 
Рядом останавливается 
машина и незнакомый 
человек, сидящий за рулём, 
предлагает вас подвезти.

Что делать?



•В дверь звонит незнакомец и 
просит открыть ему.

• («сантехник», «сослуживец 
родителей», «налоговый 
инспектор», «новый сосед»).

Что делать?



•Вы поздно 
возвращаетесь домой. 
Дорога проходит через 
неосвещённый участок.

Что делать?



Что делать?

•Незнакомые подростки 
натравливают на вас 
собаку.



Что делать?

•Вы потерялись в 
незнакомом городе.



   Ролевая игра 
«Умей ответить 
нет».



Консультация специалиста «Возможные пути выхода из 
трудных жизненных ситуаций»

• Запомните и выучите наизусть номера 
телефонов родных, друзей, соседей. В 
случае опасности немедленно зовите 
на помощь.

 



• Запомните телефоны милиции, 
скорой помощи, службы 
спасения. Они одинаковые в 
любом городе.



• Не отпирайте дверь, не узнав 
предварительно, кто за ней стоит.



• Если попали в опасную 
ситуацию, старайтесь 
любыми средствами 
привлечь к себе 
окружающих: 
• кричите, 
• зовите на помощь.



 
• Если ты один дома, никогда не 

впускайте в квартиру незнакомых 
людей, даже если они представились             
сотрудниками                   различных 
служб.



• Не совершайте опрометчивых 
поступков.

• Учитесь предполагать их 
последствия.



•Не доверяйте новым 
знакомым, даже если они 
вам очень понравились.

• В Москве милиция задержала 
бабулю, божий одуванчик с 
палочкой, которая просила помочь 
подняться в автобус и незаметно 
очищала карманы добросердечных 
людей.



Запомни!

• Чем больше свидетелей у 
чужого несчастья, тем больше 
шансов у жертвы получить 
помощь.

                          (Б. Лабейн.)


